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1. Introduccion

En las ciudades se concentran millones de personas que corren riesgo de sufrir los
efectos de los problemas ambientales. Existe una condicion climatica poco difundida
en la poblacion urbana llamada isla de calor, entendida como una diferencia de
temperatura entre el espacio urbano y sus alrededores. Esta circunstancia es un
efecto de la existencia de la ciudad, las islas de calor pueden incidir indirectamente
en el cambio climatico, al mismo tiempo que lacera a la poblacién con dafios a la
salud. Esta problematica adquiere gran interés en la Ciudad de México por ser una
de las ciudades mas grandes del mundo, el constante aumento de las temperaturas
gue ha experimentado esta urbe y las consecuencias negativas provocadas por la
actividad humana, generan un continuo incremento en la temperatura. Para analizar
los efectos de la isla de calor, la investigacién se va a desarrollar en una zona

céntrica de la ciudad como lo es la delegacion Venustiano Carranza.

La presente investigacion, tiene como finalidad hacer una caracterizacion del efecto
llamado isla de calor que enfrenta la delegacion Venustiano Carranza ubicada en la
zona centro oriente de la Ciudad de México. La eleccion de esta zona se hizo
teniendo informacién precedente de que en esta demarcacion ha existido este
problema ambiental.

Se han realizados estudios que indican las principales consecuencias de la isla de
calor urbana, se advierten los siguientes efectos: incremento y permanencia de la
temperatura tanto en el dia como en la noche, registro de temperaturas minimas
mas elevadas del promedio, lluvias intensas y sequias. Estas condiciones del clima
en las ciudades se han modificado debido a la sustitucion del suelo verde o natural
por edificaciones, banquetas y asfalto, lo cual conduce a la reduccion de las fuentes
de evaporacién, haciendo mas seco el aire en la ciudad en ciertas horas del dia,
ocasionando que se eleven mas las temperaturas de las zonas con respecto a su

entorno rural. En la Ciudad de México se ha demostrado que hay incrementos en la



temperatura ambiente de las zonas centro que las otras zonas cercanas a grandes

extensiones de areas verdes.

El incremento de la temperatura relacionado a la isla de calor en la Ciudad de
México va acompafado del cambio climatico que trae consigo importantes
consecuencias en la vida y salud de las personas, aumentando el nUmero de gente
afectada y disminuyendo la actividad urbana. Ademas, la presion sobre los recursos
fundamentales para la vida urbana es mayor y el esfuerzo para mitigar las
consecuencias de la isla de calor es insuficiente, ya que, aumenta el uso de energia

eléctrica y agua.

Se han hecho diversas acciones en la Ciudad de México para la mitigacion de los
efectos del cambio climético. Las acciones que han surgido en la delegacion han
sido desde acciones en el transporte urbano, el control de residuos sélidos, el ahorro
de energia en edificios publicos y viviendas, también en la conservacion y
reforestacion de areas verdes, que indirectamente estas acciones mitigan la isla de

calor en la ciudad.

La delegacion Venustiano Carranza esta ubicada en la zona centro de la ciudad, su
bajo rango de areas verdes, los tres principales mercados de la zona (La Merced,
Sonora y Jamaica) que generan una concentracion mayor de personas y transporte,
y, por los incrementos de temperatura que ha tenido con respecto a la zona rural
Chapingo, lo cual la hace un lugar de estudio adecuado para la obtencién de los
objetivos.

1.1. Objetivo General

Caracterizar los efectos que provocan las islas de calor en la poblacion de la

delegaciéon Venustiano Carranza de la Ciudad de México.



1.2. Objetivos especificos

a) Determinar la vulnerabilidad de la poblacion ante las islas de calor

b) Describir las acciones de mitigacion por parte de la poblacion y delegacion
politica

c) Sefalar los mecanismos de adaptacion a los que recurre la ciudadania ante

los efectos de la isla de calor.

1.3. Organizacion del contenido de la investigacion: Caracterizacion de
los efectos de laisla de calor en la delegacidén Venustiano
Carranza.

El presente trabajo estd estructurado en 8 capitulos; el primero corresponde a la
introduccién, que expone la descripcion del contenido y de forma muy general trata
la importancia de conocer la problematica que ocasiona la isla de calor urbana en

la delegacion Venustiano Carranza.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco analitico, donde se muestra la
informacion tedrica enfocada al tema y sus efectos por la isla de calor,
particularmente se va a determinar la vulnerabilidad, la mitigacion y la adaptacion

de las personas de la zona.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia utilizada en la investigacion, en el

cual describe la importancia de utilizar el andlisis multimétodos.

En el cuarto capitulo se analizan los antecedentes de la problematica de la isla de

calor en la delegacion Venustiano Carranza.

El capitulo quinto comprende un analisis del proceso de vulnerabilidad a la isla de
calor, se hace un andlisis de las entrevistas semiestructuradas aplicadas en el

trabajo de campo.



El sexto capitulo abarca un andlisis de las principales acciones de mitigacion de la
zona y expone la importancia de las areas verdes para los ciudadanos de la

delegacion.

En el séptimo, incluye un analisis de las medidas de adaptacion de las personas por

el aumento de temperaturas.

Por ultimo, el octavo capitulo comprende las conclusiones del trabajo de
investigaciéon, como también, las principales probleméticas en el desarrollo del

estudio.



2. Marco Analitico

2.1. Introduccion

A continuacion, se presenta el capitulo 2, el cual consiste en la recopilacion teérica

enfocada en el tema isla de calor urbana.

Una preocupacion ha sido el constante aumento de temperaturas dentro de las
ciudades debido al proceso denominado isla de calor. Las islas de calor tienen como
consecuencia el aumento en la demanda de energia eléctrica, la emisién de gases

contaminantes y la contaminacion del aire provocando un riesgo para la poblacion.

En este capitulo se analizan los principales fundamentos teéricos que ayudaron a
comprender y abordar los conceptos importantes que se plantean en esta
investigacion. Se situ6 el problema dentro de un conjunto de conocimientos que

ayudaron a explicar a detalles dichos conceptos.

El capitulo se divide en cinco secciones. La primera parte, se aborda el tema en
general de las islas de calor, sus principales causas, asi como también impactos en
las ciudades. Después, se mencionan los diferentes procesos de vulnerabilidad,

adaptabilidad para mitigarlas. Y por ultimo se realizan las conclusiones del capitulo.

2.2.Islas de calor urbana

En Landa, Magafia y Neri (2008) se define a una isla de calor como una elevacién
de la temperatura de superficie de mas de dos grados en promedio. Luego, se
entiende como una absorcion de calor de las superficies urbanas durante el dia y
su lentairradiacion nocturna comparadas con sus entornos no urbanizados, en otros
términos, se forma una especie de burbuja de aire calido s6lo sobre la ciudad,
transformando el balance de radiacion y el contenido de calor, provocando cambios
en la distribucién de la temperatura, en la distribucién espacial de otras variables

como la presion atmosférica, los vientos, la nubosidad y la precipitacion, asi como



en la distribucibn de contaminantes y los procesos meteorologicos extremos
(Conde, Pabon y Sanchez, 2013). En el caso de la ciudad de México, tal efecto ha
llevado a que en afios recientes se alcancen temperaturas de casi 34°C en algunas
partes de la ciudad, condicion no experimentada durante la mayor parte del siglo
XX. Los datos histéricos muestran que la temperatura en el valle de México ha
aumentado unos 4°C en promedio anual. De este aumento, al menos 3°C, puede

asociarse directamente con el grado de urbanizacion (Landa, Magafia y Neri, 2008).

Para la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA, por sus siglas
en ingles) el termino isla de calor, se refieren a la intensidad de aumento térmico
que se observa entre los espacios urbanos y los espacios rurales mas cercanos
(EPA, 2016).

El patron espacial tradicional de la isla térmica urbana es concéntrico (EPA, 2009),
o en forma de domo si se observara una seccion transversal de la ciudad, con altas
temperaturas en las areas mas céntricas y densamente construidas, que
descienden fuera del nucleo central y progresivamente se alejan de los espacios
construidos (Figura 1). Este patrén se asocia a una progresiva pérdida del suelo
natural substituyéndolo por superficies de concreto, asfalto, entre otros materiales
de construccion, que alteran el balance hidrico y radiactivo superficial, en
consecuencia, a un aumento de la temperatura en las areas urbanas (EPA, 2009,
Cérdova, 2011, citados en Cordova, 2011).



Perfil de una Isla Urbana de Calor
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Figura 1. Perfil de unaisla de calor. Fuente: EPA, 2014. Desarrollo inteligente e islas

urbanas de calor.

Se distinguen dos tipos de isla de calor, la superficial (horizontal) y la atmosférica
(vertical). La primera se genera cuando las superficies de suelos, techos y fachadas
registran una temperatura superior a la del aire y se producen en el dia como en la
noche. Para determinar el tipo de isla de calor se emplean diferentes modelos y
métodos de medicion, en el caso de las superficiales se emplean métodos de
medicion directos o indirectos y modelos numéricos o de estimacion empirica. En la
mayoria de los casos utilizan métodos de medicién indirectos para estimar la
temperatura superficial, obtenida con el soporte de mapas térmicos e imagenes
radiométricas (Tumini, 2010); Por otro lado, la isla de calor atmosférica se establece
por la diferencia de temperatura del aire entre los espacios urbanos y rurales. Este
tipo de islas se clasifican en dos tipos: 1) a nivel de suelo, se encuentra en la capa
de aire que afecta directamente a los habitantes desde el suelo hasta el nivel
superior de los techos o arboles; 2) va desde donde empiezan los techos o arboles
y se extiende a una altura aproximadamente 1.5 km desde el suelo y se presenta
en el atardecer y es mas importante por la noche que por el dia y en invierno (Ibid.,
2010).

Para las personas que radican en las ciudades y han tenido un proceso de

adaptacion a la vida citadina resulta muchas veces imperceptible los cambios en su
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ambiente y clima en el que se encuentran, ya que ha sido de una manera gradual
gue se han ido modificando las temperaturas o las condiciones atmosféricas dentro
de la urbe. Se ha estudiado que las temperaturas son mas altas dentro de una
ciudad y su alrededor que de zonas rurales aledafias donde el clima se autorregula
con mayor rapidez y efectividad que en lugares con construcciones asfalticas y de

concreto a diferencia de zonas con suelo natural y mayores areas verdes.

2.2.1. Laurbanizacién causante de laisla de calor.

Las ciudades son espacios que se expanden y en los que se dan multiples formas
de interaccién social que influyen con numerosos problemas ambientales, uno de
ellos es la isla de calor. Como se mencion0 anteriormente, es el incremento de la
temperatura en la zona urbana con respecto a las zonas periféricas o rurales.
Ademas, las islas de calor son el resultado de dos procesos diferentes pero
asociados a la urbanizacién (Villanueva, Ranfla y Quintanilla, 2013); el primer
proceso consiste en la sustitucion del suelo natural por materiales como el asfalto y
el concreto que es resultado del proceso de urbanizacion que termina
transformando las superficies por elementos urbanos. Y el segundo, indica que las
actividades en la ciudad como el transporte y la industria producen emisiones que

contaminan y que contribuyen al calentamiento urbano (Oke, 2009).

De la misma manera, la urbanizacién y la expansion de la ciudad influyen en el
deterioro de los ecosistemas, por ejemplo, en las ciudades por la mayor
concentracion de personas se genera un consumo de combustibles fésiles para el
transporte de los individuos y mercancias, un uso intensivo de energia en los
edificios de uso comercial y residencial, alumbrado, coccién de alimentos, utilizacién
de calefaccién y acondicionamiento de aire, asi como la produccién industrial y el
tratamiento de residuos (Quiroz, 2012). Las islas de calor se alimentan y se
fortalecen de esta gama de servicios y actividades urbanas.



Por lo tanto, el desarrollo urbano tiene consigo una cadena de consecuencias tales
como: la pérdida de areas verdes, la reduccion en la captacion de gases de carbono,
mayor emision de contaminantes atmosféricos, impermeabilidad de los suelos y
almacenamiento de calor en estructuras, superficies y aire, dando origen a lo que
se conoce como islas de calor. Es un hecho que la urbanizacion establece un

cambio radical de la naturaleza y ésta incide en los cambios globales (IPCC, 2002).

El contenido construido de las zonas urbanas, es decir, edificios, carreteras y
superficies con concreto, hace la diferencia de los cambios en las condiciones
climaticas de dichos espacios citadinos haciéndolos mas calurosos con relacion a
los espacios rurales. Por consiguiente, se considera importante como la formay la
estructura urbana, el uso del suelo y el tipo de intensidad de la actividad humana

interactdan con el clima (Sanchez, 2010).

De esta manera el cambio de uso de suelo, es decir, la sustitucion de suelo natural
por elementos urbanos como calles, banquetas, edificios, etc., hace aumentar su
temperatura haciéndolo mas tibio o seco que el de las zonas rurales, cambiando su
clima. Asi, entre mas extensa sea la ciudad mayor sera el contraste térmico
urbano/rural. A este proceso se le conoce como isla de calor urbana o UHI (Urban
Heat Island) (Jauregui, 2008).

2.2.2. El impacto de las islas de calor en las ciudades.

Como ya se ha revisado las islas de calor trae como consecuencia aumento de
temperatura por lo que los ciudadanos elevan el consumo de energia eléctrica a un
nivel inquietante, esto es debido al uso de sistemas de refrigeracion y aire
acondicionado, el cual es utilizado para el enfriamiento de los edificios y casas
habitacién en busqueda de confort para las personas. Por consiguiente, hay un
mayor consumo energético y generacion de gases contaminantes como didxidos de

sulfuros, monodxido de carbono, y 6xidos de nitrégeno (Tumini, 2010).



El consumo de energia es efecto directo del incremento de la temperatura urbana,
ya que en verano se incrementa la demanda de refrigeracion. También, aumenta la
contaminacion ambiental por las altas emisiones de contaminacion del aire y los
gases de efecto invernadero los cuales son responsables del cambio climético y el

efecto invernadero (Tumini, 2010).

El aumento de temperatura tiene impacto para el medio ambiente y para el individuo.
Por ejemplo, el 6xido de nitrogeno (NOXx) se origina en los procesos de combustion
a alta temperatura, se considera un gas muy contaminante, ya que es uno de los
que generan smog fotoquimico entre otros problemas. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) asocia valores elevados de NOX con enfermedades respiratorias

graves.

La necesidad de energia eléctrica durante las islas de calor podria influir en la
infraestructura eléctrica, ocasionando cortes de energia frecuentes o prolongados,
o la necesidad de nuevas inversiones en el sistema (EPA, 2016). Por lo tanto,
cualquier esfuerzo para reducir el efecto de la isla de calor también puede ayudar a

mitigar el cambio climético.

Ante estos alcances las islas de calor tienen una afectacion en la poblacion de las
zonas urbanas gue estan en un mayor riesgo de sufrir los efectos del calor que los
gue residen o trabajan en zonas rurales. La poblacién posee cierta vulnerabilidad a
las condiciones climaticas de acuerdo con la region, recursos, edad, nivel educativo,
desigualdad economica entre otros (Quiroz, 2012). Por lo que se tienen que

considerar cuales son esas condiciones.

Por ello, esta investigacién no es para identificar las islas de calor por medio de
mediciones directas en la zona de la delegacion Venustiano Carranza ya que se
sabe de la existencia de estas por investigaciones anteriores en la Ciudad de
México, sino que se va a caracterizar sus efectos en términos de vulnerabilidad,
mitigacion y adaptacion. Existen dos tipos de limitantes para reconocer una isla de
calor, la primera, la disponibilidad de datos y segundo, no contar con instrumentos

de medicidn en la zona de estudio. Por lo tanto, se va a determinar como es que la
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gente es vulnerable a las islas de calor, como se pueden mitigar los efectos de las

islas de calor y como se pueden adaptar las personas.

De esta manera, en los siguientes apartados se menciona la importancia de los

conceptos que va a seguir la investigacion.

2.3. Vulnerabilidad de la poblacién urbana ante las islas de calor.

Cuando las condiciones son desfavorables para una poblacion puede ser que se
vea afectada por condiciones meteoroldgicas extremas, la vulnerabilidad es el punto
a considerarse mas relevante, ya que los riesgos a los estan expuestos la poblacién

y los ecosistemas son extremadamente altos.

Los pobres urbanos estan expuestos a tormentas, ondas de calor, sequias, cambios
de la situacion sanitaria, migracion y malas condiciones fisicas del lugar que habita,
son lugares poco desarrollados en los que la tierra es mas barata y usan materiales
inadecuados para construir sus viviendas violando los cddigos de construccién o de

seguridad lo cual en su conjunto incrementa su vulnerabilidad (Quiroz, 2012).

Existen diversas conceptualizaciones de vulnerabilidad dentro del contexto de
reduccion del riesgo de desastres climaticos e hidrometeoroldgicos. Estas
diferentes formas de conceptualizar a la vulnerabilidad se pueden dividir dos
enfoques. El primer enfoque es el de riesgo-peligro fomentado por la Oficina de las
Naciones Unidas para la Reduccién del Riesgo de Desastres (UNISDR, por sus
siglas en ingles) en los que llaman vulnerabilidad a la relacion dosis-respuesta entre
un riesgo exdgeno al sistema y sus efectos adversos (Sanchez, 2013); el segundo
enfoque se le conoce como el constructivista social, se refiere a la vulnerabilidad
(social) como una condicion a priori presente en un espacio como por ejemplo, un
hogar o una comunidad, y determinada por factores socioeconémicos y politicos.
Asi como también, la capacidad social de una sociedad para hacer frente a

presiones externas (Fussel, 2007; Morales, 2012, citados en Sanchez, 2013).
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La vulnerabilidad es entonces la probabilidad de que una comunidad se vea
arriesgada a una amenaza natural, asi como los dafios fisicos y materiales que
pueda sufrir segun el grado de fragilidad de sus elementos como vivienda,
infraestructura, el grado de organizacion... (Landa, Magafia y Neri, 2008). Y esta
determinada por la ocurrencia de las amenazas naturales, la forma en la que se
organizan las sociedades para afrontarlos y la forma en que se recuperan de ellos
(CEPAL, 2000, citado en Landa, Magafa y Neri, 2008).

Es pertinente visualizar como detener, disminuir y revertir las circunstancias que
elevan las temperaturas en la cuidad, a continuacion, se aborda a la mitigacion

como accion para reducir el efecto de las islas de calor.

2.4. Acciones de mitigacion.

Mitigar significa aminorar las afectaciones de un acontecimiento o evento donde el
deterioro a la poblacion y al ambiente ha sido importante, esta vinculado
directamente con la adaptacion sin embargo para disminuir las secuelas y los riegos
es necesario la aplicacion de obras, procesos y estrategias planeadas y disefiadas
especificamente para una poblacién o zona en particular (cuadro 1). La mitigacién
es una forma de solucionar los problemas relacionados con las islas de calor
considerando que son las acciones que resolveran el problema, tiene lugar en la

segunda parte de esta investigacion.
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Cuadro 1. Importancia de los procesos frente al impacto de las islas de calor

Isla de calor urbana

= Absorcion y retendon del calor
= Superficies mas impermeables
= Disminucion de la humedad por la escasez de vegetacion y cuerpos de agua

1y 7y

Vulnerabilidad Mitigacion Adaptacion

# Disconfort térmico » Sembrar y mantener | e Disminucidn de la

* Disminucion de la arboles y vegetacion demanda energetica
disponibilidad del urbana * Incremento del indice
agua * Espacios abiertos de la superficie

* Afectacion a la salud | » Azoteas verdes vegetal urbana

* Menor calidad del * Uso de materiales * Uso de ecotecnias,
aire reflejantes reduccion de tala

forestal urbana

* Mejora de la calidad
del aire

Fuente: Elaboracion propia basada en Barradas, 2013.

La vulnerabilidad se considera un aspecto importante con relacién a las islas de
calor urbanas, ya que en el ambito local (ciudad) se tiene mayor conocimiento y
precision de los impactos que provocan. La poblacion puede verse afectada ya que
al disminuir las zonas de vegetacion urbanas disminuyen los niveles de humedad
provocando un aumento de temperatura y en consecuencia disminucién de la
disponibilidad del agua, asi como también disconfort térmico, afecciones en la salud
y de manera indirecta, estos incrementos de temperatura pueden afectar en la
calidad de aire en la ciudad. Por ello, es necesario tomar medidas de mitigacién que

ayuden a minorar las probleméticas causadas por las islas de calor urbanas.
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Investigadores como Barradas Victor propone colocar en puntos estratégicos
vegetacion urbana, azoteas verdes, como también, pintar superficies de blanco, con
lo que se reflejaria una cantidad de radiacion solar. En base a estas medidas la

temperatura disminuird y las personas empezaran a reducir la demanda energética.

Por lo tanto, la mitigacion ante las islas de calor conlleva preservar y mantener
arboles, vegetacion y zonas verdes esto hara que se enfrien las zonas aledafas y
se disperse el calor por la evaporacion de la humedad de las hojas. Sembrar
jardines al frente o al interior de la vivienda, asi como construir techos verdes y
utilizar pinturas que remitan la radicacion solar permitira que disminuya la

temperatura al interior de los edificios y casas.

Que las constructoras amplien las zonas verdes en sus nuevos proyectos y que
incluyan disefios bioclimaticos, que consiste en orientar los edificios con respecto a
la posicion del sol para que no dé directamente. Usar ventanas amplias que
permutan el ingreso de luz natural, de la misma manera, hacer mas espacio entre

edificios para que circule mas aire (Bueno, 2010).

De la misma manera es necesaria una toma de consciencia hacia el problema del
aumento de temperatura. Por ejemplo, al construir una vivienda se debe prevenir la
reduccion del consumo de energia tal es el caso de sistemas de aire acondicionado,
de refrigeracién y de iluminacién, asi como el uso de artefactos eléctricos mas
eficientes y aparatos que hacen la vida del humano mas confortable y que son

amigables con el medio ambiente.

Una vez que se han analizado las condiciones de vulnerabilidad y mitigacion en una
poblacion determinada es necesario considerar que estrategias o formas han tenido
los seres humanos de esa zona de acuerdo a los grados de riesgo que pudieran
estar enfrentando. Estos procesos de adaptabilidad a un clima cambiante en la
ciudad deberan tomar en cuenta, de igual manera, las caracteristicas de la zona o

region geografica e incorporar a todos los actores sociales posibles.
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2.5. Adaptacion a las islas de calor en la ciudad.

Se refiere a la adaptacion como un proceso inmerso en el desarrollo humano y
busca el crecimiento de las comunidades con perspectivas a corto, mediano y largo
plazo. Se desarrollan estrategias y orienta una gestion eficaz de los recursos
disponibles para hacer frente al cambio climético y a los impactos negativos que
tendra en la sociedad (Landa, Magafia y Neri, 2008). La adaptacién es el proceso
gue se da posterior al impacto de las condiciones meteoroldgicas en la poblacion y
son las acciones que minimizan la vulnerabilidad, por lo tanto, la adaptacién se ubica

en el ultimo nivel de importancia en este trabajo.

Consiguiente, se debe fortalecer y garantizar el bienestar de la sociedad y de los
recursos naturales bajo escenarios climaticos futuros, asimismo, que se puedan

implementar estrategias para mitigar los efectos de la isla de calor.

El IPCC menciona que la adaptacion debe de integrar todos los ajustes necesarios
para que las sociedades y el medio natural reduzcan su vulnerabilidad, los dafios y
aprovechar los impactos positivos al medio ambiente, asi mismo, debe de ser
ajustada a las diferentes regiones ya que cuentan con diferentes condiciones. Para
ello, la sociedad debe de prepararse y sensibilizarse con respecto a los impactos

futuros.

La formulacién de una estrategia de adaptacion requiere de la creacién de una serie
de opciones y medidas politicas, como respuesta a la vulnerabilidad actual y a
riesgos futuros que estan directamente relacionados con el clima, para ello, se
prepara a la sociedad y se sensibiliza con respecto a los impactos futuros en
diversos sectores, reconociendo a la vulnerabilidad de los recursos naturales y de
la sociedad, asi como intentar disminuirla entendiendo primeramente los factores

gue aumentan y disminuyen su adaptabilidad (PNUD, 2005).

Existen mecanismos relacionados a la formacién de las islas de calor que proveen
la base para desarrollar estrategias que pueden promover o aliviar las islas de calor

en muchos casos la aplicacion de estas estrategias es dificil, por ejemplo, el cambio
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extenso en la geometria de la superficie urbana a través de un espaciamiento de
los edificios no es factible. Una solucién de tipo biolégico para reducir el calor urbano
es usar vegetacion que proveeria efectos de sombra y de enfriamiento a través de
la evaporacion, este recurso beneficiario en un bajo costo a la poblacién y reduciria
el consumo de energia de los sistemas de enfriamiento de los edificios y casa
habitacion (Voogt, 2008).

2.6. Conclusiones.

La finalidad de este trabajo es describir los procesos que generan las islas de calor
en la ciudad. Asi como los impactos que provocan en una poblacion vulnerable
como lo es la ciudad de México y de la misma manera identificar los procesos de
adaptacién y mitigacion existentes ante esta problemética por lo tanto las

conclusiones de este trabajo son:

Los asentamientos urbanos a gran escala y el desarrollo industrial han provocado
cambios en el clima, debido al cambio de uso de suelo que reduce los recursos
naturales y los convierte en zonas citadinas con mayor area asfaltica y de edificios,
modificando el clima y aumentando la temperatura con respecto a la zona periférica
que posee mas vegetacion. Por lo tanto, las islas de calor tienen particularmente
dos afectaciones, el aumento de consumos de energia y la generacién de gases
contaminantes que se asocian a enfermedades respiratorias graves para la

poblaciéon y un cambio en el clima global.

Por otro lado, el factor de vulnerabilidad es mayor en zonas de discriminacion social,
econdmica y politica ya que no existen recursos que disminuyan los efectos de la
isla de calor. La poblacion es fragil ante los riesgos de la naturaleza cambiante como
lo es el clima y se observa una gran necesidad de formular procesos de adaptacion
poblacional antes las islas de calor; son necesarias medidas de mitigaciéon a nivel
gubernamental que dirijan estrategias para promover la reduccion de la

problematica, asi como ya los estan haciendo organizaciones internacionales
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preocupadas por la reduccion de islas de calor en las ciudades mas grandes del

mundo.

Finalmente, existen actividades que aliviarian los impactos de las islas de calor y
gue son de bajo costo, sin embargo, es necesario informar y capacitar a la gente
para que estas estrategias sean puestas en accion lo mas pronto posible, un
ejemplo es crear dentro y fuera de los edificios y casas jardines que realicen la

funcién de enfriar los espacios urbanos.

17



3. Metodologia

3.1. Introduccion

En este capitulo se presenta la estrategia general de la investigacion que ayudara
en la basqueda de la informacion. Se sigue una perspectiva multimétodos, ya que

la presente investigacion se basa en métodos cuantitativos y cualitativos.

El capitulo se divide en cuatro secciones. El apartado 3.2 expone qué es un caso
de estudio como metodologia y la delegacion Venustiano Carranza como caso de
estudio, en el siguiente apartado aborda la estrategia de analisis multimétodos,
posteriormente se describe la entrevista semi-estructurada y por ultimo se presentan

las conclusiones metodoldgicas del presente capitulo.

A continuacién, se hace mencién al caso de estudio como metodologia para

describir el lugar de estudio.

3.2. El caso de estudio como metodologia.

Un estudio de caso se define como una investigacion empirica que estudia un
acontecimiento contemporaneo en profundidad, dentro de su contexto de la vida
real, especialmente cuando los limites entre el acontecimiento y el contexto no son
claramente evidentes, y en el que se utilizan multiples fuentes de evidencia (Yin,
2009). Se le considera un método mayormente cualitativo que busca encontrar el
contexto de la realidad creada por la sociedad, sin dejar de lado los métodos
cuantitativos ya que estos dan un bosquejo general de los problemas suscitados en
determinado espacio, sin embargo, el grado de profundidad que pudiera llegar a
obtener le da esta especial caracteristica de acercamiento y comprension de la
problematica suscitada. El caso de estudio en base a su utilidad lo coloca en un
gran método de las ciencias sociales, todo esto a su profundizacion e indagacién

contextual sobre una realidad social (Madsen y Adriansen, 2004).
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Uno de los objetivos que presenta este método es la generalizacion analitica que
se obtiene por medio de la recopilacion de la teoria, aunque los resultados no son
muy probabilisticos, existe una vision mayormente rica de las relaciones causales

en la investigacion social.

3.2.1 La delegacion Venustiano Carranza como caso de estudio.

Una isla de calor se deriva de la caracterizacion de las ciudades como burbujas de
aire tibio como resultado de la sustitucién del suelo natural por calles de asfalto,
banquetas y edificaciones lo que conduce a la reduccion de las fuentes de
evaporacion y hace que se eleve la temperatura (Quiroz, 2012). Este acontecimiento
se presenta en zonas urbanizadas debido a la reduccion de areas verdes, alto

consumo de energia, un alto numero de poblacion.

La demarcacion territorial de la Ciudad de México esta determinada por
delegaciones en las que en algunas de ellas se ha registrado la problematica de la
isla de calor (Ballinas, 2011). Provocando variaciones de la temperatura derivadas
al incremento de la mancha urbana, los medios de transporte, la contaminacién
ambiental y la poblacion. Sin embargo, entre las 16 delegaciones de la ciudad
destaca una en particular la delegacién Venustiano Carranza, por su 94% de area
urbanizada, por ser la zona comercial mas importante de la Ciudad de México que
alberga mercados populares como: La Merced, Jamaica y Sonora que por esta
razén existe un gran flujo de personas que diariamente asisten para abastecer su
negocio, empresa u hogar. Lo cual hace que estas zonas de la delegacion estén
todo el afio siendo concurridas y exista un aforo vehicular permanente. Esto genera
una problematica de contaminacion al aire citadino ya que eleva los niveles de CO2

en la atmosfera. El cual es una condicion para que se desarrolle una isla de calor.

Ballinas (2011) hace mencion de la evolucion de una isla de calor en la ciudad de
México suscitada en el mes de enero y febrero del 2009, en el estudio se aprecio el

establecimiento de esta a partir de las 02:00 hora local con una diferencia de hasta
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4°C entre Xalostoc considerada como el area urbana y Chapingo identificada como
el area rural, situandose del centro hasta el noroeste y norte de la ciudad de México
y hacia el sur hasta Tlalpan y Cerro de la Estrella. La autora menciona que el
crecimiento de la isla de calor se intensifico al pasar las horas, donde a las 06:00
horas alcanzo su mayor tamafio y a partir de las 10:00 se desplazé al oeste en
donde se identificO un enfriamiento que incremento hasta las 16:00 horas.
Posteriormente, sefiala que en el mes de mayo la distribucion de la isla de calor se
caracterizo por tener una isla fria que incremento hasta las 12:00, volviendo a partir
de las 16:00 horas hasta las 24:00, provocando que la intensidad de la isla de calor
alcanzara la mayor temperatura al este de la estacion La Merced. Esto es debido a
situaciones meteorolégicas dominantes que permiten la elevacion de la radiacion
solar. Por lo tanto, la intensidad de la isla de calor en el periodo de mayo a junio no
es tan agudo como lo es en enero y febrero debido probablemente a que la
evapotranspiracion de la precipitacion pluvial contribuye a disminuir la temperatura

del aire.

Ahora, si se compara la zona de La Merced con una zona rural como Chapingo hay
una diferencia de hasta 10 grados centigrados, considerandose asi a La Merced
como mas célida que otras zonas (Barradas, 2013).

En la figura se puede ubicar la delegacion Venustiano Carranza, esta es la zona de
estudio para la presente investigacion.
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Mapa 1. Localizacion de la Delegacion Venustiano Carranza, Ciudad de México.

Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD IZTAPALAPA

Universidad Auténoma Metropolitana
Ciencias Sociales y Humanidades
Geografia Humana

Localizacidn de la
delegacién Venustiano
Carranza, Ciudad de México

Simbologia Tematica

Delegacion Venustiano Carranza
| Principales colonias
Principales avenidas

Fuente: INEGI, 2010

Elaboracién propia: Tania Yanet
Hernandez Godinez

Fuente: Elaboracion propia con base a INEGI, 2010.

La delegacién Venustiano Carranza se localiza en la zona centro-oriente de la
Ciudad de México, comprende con una extension de 3,342 hectareas lo que
representa el 2.24% de la superficie de la Ciudad de México. El tipo de clima es
templado subhtimedo con lluvias en verano y semiseco templado, con temperaturas
promedio minima 9.1°C, media de 16°C y maxima de 25.2°C y una precipitacion
media de 270 mm anuales. Tiene una altitud de 2,240 metros sobre el nivel del mar.
Colinda al norte con la delegacién Gustavo A. Madero, al este con el municipio de
Nezahualcdyotl del Estado de México, al sur con la delegacion Iztacalco y al oeste

con la delegacion Cuauhtémoc.

Por otro lado, esta zona de la Ciudad de México concentro una gran cantidad de

poblacién modificando el uso de suelo, sustituyendo las areas verdes por avenidas
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asfaltadas que dieron acceso y salida a sistemas de transporte tales como la Linea
5 del metro que abarca todo el perimetro delegacional y la Linea numero 9, entre
otros sistemas de transporte publico como microbuses, autobuses y taxis. Por lo
tanto, se retiene la radiacion por mayor tiempo por efecto del poco albedo que
poseen los materiales, provocando que la energia radiativa se vaya liberando
lentamente después de la puesta del sol, es asi que se eleva la temperatura de la
atmosfera sobre todo en la noche. De esta manera se necesita de mayor tiempo
para poder enfriarse a diferencia de zonas donde existe vegetacion urbana, areas
verdes o rurales, el cual absorbe y enfria de manera més rapida el calor del sol. Por
causa del desarrollo asfaltico de esta delegacion se suma otro factor de generaciéon

de una isla de calor.

El ndmero de habitantes de acuerdo con los ultimos datos son de 427,263
habitantes (INEGI, 2015) esto produce una conglomeracion de gente y de desarrollo
habitacional. Esta condicidon ocasiona que exista un mayor uso de energia tanto
eléctrica como de combustion. El uso de aparatos eléctricos como ventiladores,
refrigeradores, climas artificiales, aire acondicionado y motores son considerados
como fuentes de calor adicionales creando otro factor para la creacién de una isla
de calor.

En resumen, las condiciones de la delegacién Venustiano Carranza como lo son:
estar ubicada en la zona centro de la ciudad, su bajo rango de areas verdes, los tres
principales mercados de la zona (La Merced, Sonora y Jamaica) que generan una
concentracion mayor de personas y transporte, y, por los incrementos de

temperatura de ha tenido con respecto a la zona rural Chapingo.

A continuacion, se menciona el analisis multimétodos que va abordar la siguiente

investigacion.
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3.3. Anélisis multimétodos.

Para esta investigacion se consideré que la metodologia mas adecuada es un
analisis multimétodos, el cual estd compuesto por meétodos -cualitativos y
cuantitativos, ya que se necesitan tanto las fuentes secundarias (estadistica) como
datos empiricos (entrevistas). Este disefio multimétodos, es entendido como una
estrategia de combinacion articulada, posible de realizar un proceso de

condensacion y cristalizacion simbdlica (Arroyo-Menéndez, 2009).

Los métodos cualitativo y cuantitativo en un mismo estudio se emplean para medir
u observar, en parte coincidentes, pero en parte diferentes facetas de un proceso.
Por ende, con la aplicacion de un segundo método se busca elaboracion,
realzamiento, ilustracién o clarificacion de los resultados procedentes del segundo
(Bericat, 1998).

En la siguiente seccion se mencionan los datos cuantitativos que se utilizaran en la

investigacion.

3.3.1. Datos cuantitativos.

La metodologia cuantitativa utiliza informacion que pueda ser cuantificable para
describir o explicar los procesos que se estudian, a través de variables que
conforman una serie de atributos o caracteristicas que generan cierta igualdad o
diferencia entre la poblacién. En la siguiente investigacién se emplearan fuentes
oficiales implementadas por instituciones como INEGI, PAOT, aqui se desglosan
como esta distribuida la poblacién territorialmente, las condiciones de las viviendas
y las extensiones de areas verdes por delegacion. También de datos de la pagina
de Espacio y Datos de México, donde desglosa diferentes capas, en las cuales

proporcionan diferentes temas de las localidades de México.

En este trabajo no se identificaron las islas de calor, por ello no fue necesario hacer

uso de datos de las direcciones de monitoreo atmosférico, como es el caso del
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SEDEMA o La Direcciéon de Monitoreo Atmosférico de la Ciudad de México, para
calcular la intensidad de la isla de calor en la delegacion. Sin embargo, es
importante mencionar las principales estaciones de monitoreo que se ubican en la
Ciudad de México.

En el siguiente mapa se observa la ubicacion de las estaciones de monitoreo de la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México.

Figura 2. Ubicacion de las estaciones de monitoreo

Fuente: SEDEMA, 2017.

Las estaciones de monitoreo de la calidad del aire que integran el Sistema de
Monitoreo Atmosférico se ubican por una clave de estacion. En el lugar de estudio
se encuentra una estacion con clave MER, que se refiere a la estacion Merced. Los

datos proporcionan el estado de la calidad del aire, también, informan y previenen
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a la poblacién sobre los niveles de contaminacion en la zona representativa de la

estacion.

Cabe mencionar la dificultad que se ha tenido en el proceso de la obtencion de datos
meteoroldgicos y de temperatura de la Ciudad de México ante un panorama mas
objetivo como la problematica de las islas de calor. El poco desarrollo e impulso a
las instituciones que se dedican a la recoleccion de informacién meteorologica no
solo complica un analisis del problema, sino que incapacita el proceso para mitigar

los efectos y consecuencias que generan las islas de calor.

Para la investigacion fue necesario recurrir a la informacion cartografica
desarrollada por el INEGI y CONABIO, que fueron utilizados para la generalizacion

de los mapas del presente trabajo.

En la siguiente seccion se mencionan los datos cualitativos que se utilizaron en la

investigacion.

3.3.2. Datos cualitativos.

Los métodos cualitativos se le consideran como un instrumento fundamental, son
metodologias mas amplias, flexibles y ricas, es un razonamiento no numérico, “una
interpretacion empirista, yendo mas alla de las cosas, del objeto, de la materialidad
del espacio” y, en suma, recuperar la dicotomia entre objetividad y subjetividad.
(Garcia 1998 citado por Aguilar, 2013:81).

Las técnicas cualitativas, implican un estilo de investigacion social en el que se da
un interés especial en la recogida esmerada de datos y observaciones lentas,
prolongadas y sistematicas a partir de notas, records, ejemplos, grabaciones... lejos
de ser una actividad unidimensional y lineal, el andlisis cualitativo opera en dos
dimensiones y de forma circular. No solo se observan y se graban datos, sino que
se entabla un dialogo permanente entre el observador y lo observado, entre

induccion y deduccién, es decir datos e hipétesis, al que acompafia una reflexion
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analitica permanente entre lo que se capta del exterior y o que se busca cuando se
vuelve, después de cierta reflexion, de nuevo al campo de trabajo (Ruiz-
Olabuénaga, 1996).

En el siguiente trabajo los métodos cualitativos que se emplearon es la entrevista
semi-estructurada y la observacion participante. En seguida, se mencionan los

dichos métodos utilizados en la investigacion.

3.3.2.1 Observacién participante.

Para Taylor (1987), la observacién participante se refiere a la investigacion que

involucra la interaccion social entre el investigador y su informante o informantes.

La observacion, es el proceso de contemplar sistematica y detenidamente como se
desarrolla la vida social, sin manipularla ni modificarla, tal cual ella discurre por si
misma. Esta observacion comun y generalizada puede transformarse en una
poderosa herramienta de investigacion social y en técnica cientifica para recoger la
informacion si se efectla, aun admitiendo que sus problemas incluyen cuestiones
de validez y de fiabilidad, de sesgos por parte del observador y los observados
(Ruiz-Olabuénaga, 1996).

A continuacion, se menciona lo que son las entrevistas semi-estrucutradas.

3.3.2.2. Entrevistas semi-estructuradas.

La entrevista es un acto de interaccion personal entre dos sujetos- entrevistador y
entrevistado, en el cual se efecta un intercambio de comunicacion cruzada, a
través de la cual, el entrevistador busca trasmitir a su interlocutor interés, confianza,
familiaridad, motivacion y garantia de identificacion para que el entrevistado
devuelva, a cambio, informacion personal en forma de descripcion, interpretacion

y/o afirmacion evaluativa (Sierra, 1998).
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En las entrevistas semi-estructuradas, se encuentra un guion abierto que el
entrevistador puede modificar en funcion de las respuestas y pedirle al informante
gue reflexione de manera abierta sobre determinados temas. Las entrevistas semi-
estructuradas suelen ser beneficiosas al principio y al final de la investigacion.
primeramente, para tener una mayor cantidad de informacion posible y

posteriormente para puntualizar y verificar algunos datos (Reguillo, 1998).

Igualmente, las entrevistas semi-estructuradas proporcionan una idea mas clara
sobre como los participantes perciben el mundo de la investigacion, los problemas
inherentes al tema de la investigacion y su papel dentro de la comunidad (Bryman,
2008).

Por consiguiente, la entrevista semi-estructurada permite al investigador preguntar
aspectos que le interesan estudiar del caso que investiga, creando un ambiente de
confianza y respeto con el informante clave. Por lo tanto, para esta investigacion la

entrevista semi-estructurada es una herramienta clave a utilizar.

Se plantearon tres elementos clave para la formulacion de las entrevistas
semiestructuradas: vulnerabilidad, mitigacién y adaptacion a la isla de calor. Estos
cuestionamientos guia se les aplicaron, primeramente, a los habitantes de la
delegaciéon Venustiano Carranza especialmente en las zonas de los mercados
tradicionales, La Merced, Sonora y Jamaica ya que son lugares donde concurre mas
gente y en consecuencia se genera una alta concentracién de transporte. Y las
siguientes entrevistas a los funcionaros publicos de la delegacién, especialmente a

los de la Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México.

Las entrevistas semi-estructuradas, contemplan la necesidad de conocer los datos
generales del entrevistado, como su nombre, ocupacion, edad, sexo y lugar de
residencia. Los temas de interés en la entrevista semi-estructurada es el
conocimiento ante los efectos de las islas de calor, también, cdmo son vulnerables
ante las islas de calor, como se pueden mitigar los efectos de las islas de calor y
como se pueden adaptar las personas. En el caso de los funcionarios, fue necesario

conocer si tenian identificado el problema de los efectos de la isla de calor, pero
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principalmente la entrevista se dirigio mas hacia las acciones de mitigacion que han
tomado para disminuir la problemética y la respuesta de los ciudadanos respecto a

las estrategias.
A continuacion, se muestra de forma general el formato de las entrevistas.

Datos Generales

En la entrevista es importante conocer los datos de la persona que se le va a
entrevistar, si el entrevistado no quisiera proporcionar sus datos se le puede asignar

el seudonimo que el entrevistado quiera.
Ocupacion

Edad

Sexo

Lugar de residencia

Conocimiento ante los efectos de las islas de calor

Para la investigacién es importante si los habitantes tienen idea sobre las altas
temperaturas de la ciudad. Por eso es necesario conocer si ha identificado
aumentos en la temperatura y en qué zonas de la delegacion se siente méas calor,
asi como la importancia de tener vegetacion urbana. En el caso de los funcionarios
del medio ambiente es relevante conocer si tienen identificado el problema de isla

de calor en la delegacion.

Como son vulnerables ante las islas de calor

También es necesario saber las afectaciones de la gente o experiencias propias
como alguna enfermedad, sintoma o problema que hay tenido a causa de los

aumentos de temperatura.

Como se pueden mitigar los efectos de las islas de calor
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Es importante saber si los habitantes han hecho alguna acciéon que pongan en
practica para disminuir la sensacién de calor, y en el caso de los funcionarios

publicos que acciones han tomado ante las islas de calor.

Como se pueden adaptar las personas

Y, por ultimo, la manera de pensar ante proyectos de mitigacion y las implicaciones

que conllevan. Como disminucion de energia, azoteas verdes y vegetacion urbana.

3.4. Conclusiones.

En este capitulo muestra la forma en que se planea llevar acabo la recopilacion de
la informacién para la presente investigacion. Se menciona las herramientas de
andlisis como técnicas de gran estrategia para la investigacion. La técnica
multimétodos permitird tener un andlisis completo de la problemética del lugar de
estudio. Con esta combinacién articulada se obtiene informacion importante para el

estudio de la investigacion.

Para realizar esta investigacion es necesario el uso de métodos cuantitativos como
lo son los datos estadisticos ya que se requiere de fuentes estadisticas oficiales que
proporcionen datos duros de la zona de estudio, mapas. De igual forma es necesario
realizar trabajo de campo, en su caso ir a observar la delegacion Venustiano
Carranza que es la zona de estudio, para conocerla, ver el comportamiento de las
personas de la zona, recabar informacion de las opiniones y experiencias de dichas

personas por medio de la entrevista semi-estructurada.
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4. Laislade calor en la Ciudad de México

4.1. Introduccioén

En este capitulo se presenta los factores principales que ocasionan la isla de calor
y las acciones de mitigacion y adaptacion que se han llevado a cabo como respuesta

a la problemética de la isla de calor.

Este capitulo se divide en cuatro apartados, en la seccion 4.2 se menciona los
inicios de lo que se le llama isla de calor, en el apartado 4.3 se sefalaran los
principales factores de la isla de calor, el 4.4 se hara mencion de las propuestas de
mitigacion y adaptacion para reducir los efectos de la problematica y, por ultimo, el

apartado 4.5 se mencionaran las conclusiones.

A continuacién, se menciona una breve historia del origen del problema de estudio.

4.2. La apariciéon de laisla de calor.

Con el crecimiento acelerado de las grandes capitales, los habitantes percibieron el
aire urbano més denso, turbio, tibio y seco (Moreno, 1993). Anteriormente, Luke
Howard en el afio de 1818 publico un libro donde describia la temperatura del aire
en dos lugares, uno dentro y otro fuera de la periferia, para €l esta variacion de la
temperatura se la atribuia a la quema de combustible (Landsberg, 1969, citado en
Baca, 2014).

Oke (1973) y Jauregui (1986) fueron especialistas en sefalar la relacion de la isla
de calor y el tamafo de la ciudad. Ellos mencionan que el tamafio de la ciudad
involucra factores fisicos, dado el tamafio de la ciudad, la abundante poblacién, por
la forma y materiales de los edificios y construcciones, hay una consecuencia, una

acumulacion de calor (Baca, 2014).

Por otro lado, Manuel Moreno y Anda (1899), sefalo los contrastes de regimenes

térmicos de cuidad-campo que caracterizan a la isla de calor, encontrando
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contrastes en tres horas concretas del dia, 7, 14 y 21 hrs., deduciendo que la
temperatura media anual del centro de la ciudad era entonces 1.4 ° C mas alta que

en el campo (Baca, 2014, p.4).

Es asi que la urbanizacion trae consigo efectos en el clima de las ciudades, donde
dichos efectos se ven reflejado en una reduccién en la amplitud de la temperatura.
Esta disminucién se debe al aumento de las temperaturas minimas y va a variar
conforme el area urbana vaya creciendo. Es decir, que la urbanizacion modifica
artificialmente las condiciones climaticas a través del aumento de las temperaturas,
disminucion de la humedad del aire y velocidad del viento (Baca, 2014). También,
dentro de la ciudad existe menos areas de vegetacion que en consecuencia hay
mayores valores de temperatura. Es asi como la isla de calor queda atenuada en
funcién de las dimensiones de la masa vegetal, a estos espacios se les ha

denominado células o islas de frescor (Ibid., 2014).

Para el caso de la Ciudad de México existe un efecto muy marcado de isla de calor
urbana, se observa que el proceso es totalmente nocturno. Entre el &rea central de
la ciudad (La Merced y/o Villa de las Flores) y el area rural (Chapingo) la isla de
calor se presentd durante todo el dia con diferencias de 10 °C; mientras que en
Tlalpan surgi6 la isla de calor tipica. La zona que abarca principalmente el area mas
calida se encontr6 entre las estaciones de la ENEP-Acatlan, Villa de la Flores, San
Agustin, Cerro de la estrella y Plateros, y en algunas ocasiones se extendio hasta
Tlalpan (Ballinas, 2011).

De la misma manera, otras investigaciones realizadas en la Ciudad de México
describen el comportamiento de la isla de calor urbana. Jauregui (1997) muestra
que la isla de calor es mas frecuente en las noches, se observé una intensidad
méaxima de 7-8 °C en el mes de febrero, el cual se considera un mes seco. Otro
resultado dentro de esta misma investigacion explica que la isla de calor en el
mediodia durante la estacion himeda es generalmente menos intensa como
también de corta duracion, esta llega de 3-5 °C. Por ultimo, menciona que por la
tarde la isla de calor tiene una intensidad media de 4-5 °C. Asimismo, Ballinas y
Barradas (2016) se enfocan en la disminucion de la isla de calor en la Ciudad de
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México, mencionan que esta problemética puede afectar el confort térmico de las
personas e influir en la productividad y morbilidad de la poblacién, también, sefalan
gue para la mitigacion de la isla de calor en la ciudad de México se debe de centrar
en aumentar la cobertura de arboles para asi reducir el flujo de calor sensible y
temperatura del aire.

4.3. La vulnerabilidad de la ciudad de México en las islas de calor

La informacién climética de las ultimas décadas da cuenta de que las ciudades y los
paises en desarrollo son altamente vulnerables a las condiciones climaticas
extremas. En el caso de la Ciudad de México, se advierten principalmente los
siguientes efectos: incremento en la temperatura, temperaturas minimas mas

elevadas, lluvias intensas y sequias (Quiroz, 2013).

Elincremento en la temperatura presenta un alto grado de variabilidad, refiriéndonos
al area urbana, esto se asocia a la isla de calor, que es resultado de que gran parte
del suelo natural ha sido sustituido por construcciones de edificaciones y accesos
para la circulacion lo cual conduce a la disminucion de las fuentes de evaporacion,
haciendo mas seco el aire de la ciudad ocasionando un aumento de la temperatura
ambiente en el interior de la ciudades con respecto a su entorno rural (Sheinbaum,
2006). En la Ciudad de México, los incrementos en la temperatura se dan
principalmente en la parte centro, como es el caso de la delegacion Venustiano

Carranza.

La intensidad de la isla de calor en la ciudad de México tiene implicaciones sobre el
indice de confort de los pobladores y en su salud. Esto puede incidir en las
concentraciones de ozono, uno de los contaminantes importantes de la ciudad por
sus efectos en la salud (Sanchez, 2010). El aumento de la temperatura afecta de
manera indirecta la calidad del aire y, por lo tanto, la salud de las personas, de igual
forma, se veria afectada, dado que la mayor parte de las viviendas no cuentan con

sistemas de aire acondicionado y las construcciones no estan disefiadas para
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enfrentar calores extremos (Sheinbaum, 2006). Como se observa la vulnerabilidad

recae nuevamente en la poblacién méas pobre y de nivel socioeconémico medio.
A continuacion, se mencionan dichas afectaciones de la llamada isla de calor.
La baja calidad del aire en la ciudad como factor de las islas de calor

Como primera instancia tenemos las actividades antropogénicas que influyen sobre
la calidad del aire. Entre estas actividades se encuentra el aforo vehicular, la

actividad industrial y las politicas gubernamentales (Camacho y Flamand, 2007).

Inicialmente, las fuentes maoviles son las que contribuyen en mayor proporcion a la
contaminacion del aire en las grandes ciudades. En el area metropolitana del Valle
de México circulan 3.5 millones de automoéviles que depositan 4 millones de
toneladas de contaminantes en el aire diariamente (Lacy, Lopez y Ortega, 2000,

citado en Camacho y Flamand, 2007).

Posteriormente, los procesos de transformacién industrial, cabe destacar que los
contaminantes emitidos (como biéxido de azufre y bidéxido de nitrdgeno) son
altamente nocivos cuando se mezclan con particulas suspendidas en la atmdésfera
(Semarnat, 2007). Las emisiones industriales dependen, esencialmente, del tipo de
insumos transformados o utilizados en los procesos y, del tamafio de la empresa
(Camacho y Flamand, 2007).

Y, por ultimo, las acciones u omisiones gubernamentales que igualmente influyen
en los niveles de contaminacion atmosférica. En cuanto a los efectos positivos,
Lacasafa-Navarro, Aguilar-Garduiio y Romieu (1999) examinaron que en la Zona
Metropolitana del Valle de México los programas para el control de la contaminacion
del aire (Programa Integral Contra la Contaminacion Atmosférica 1990-1994 y
el Programa Hoy no Circula) han disminuido la concentracion de particulas
suspendidas totales, bidxido de azufre, biéxido de nitrégeno, monoxido de carbono
y ozono en el aire entre 1988 y 1997. Por otro lado, los efectos negativos, es
necesario mencionar que la falta de infraestructura vial adecuada o la inadecuada

planeacion urbana se asocian a mayor dispersion y presencia de particulas
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suspendidas. De esta manera, la planeacion urbana considerada como una tarea
de los gobiernos locales mexicanos, es un instrumento de politica esencial para
mejorar la calidad del aire, ya que permite ubicar a las industrias y actividades de
riesgo en zonas alejadas de los centros urbanos y donde el impacto al ambiente sea
el menor posible, asi como mejorar las Vvialidades vy disminuir los

congestionamientos (Camacho y Flamand, 2007).

En la década de los ochenta en el Valle de México y en otras areas metropolitanas,
tras los problemas graves de contaminacion (INE, 2000), se crearon programas de
calidad de aire y se instalaron redes de monitoreo. Para medir la concentracién de
contaminantes criticos como bidxido de azufre, bioxido de nitrdgeno, ozono,
particulas suspendidas, plomo y mondxido de carbono, entre otros, se utilizan las
redes de monitoreo. Los contaminantes que se monitorean en las estaciones varian
debido a la ciudad y del equipo. Las primeras redes de monitoreo se instalaron en
el afio de 1993 en las areas metropolitanas del Valle de México (Camacho y
Flamand, 2007).

El consumo eléctrico como segundo factor de las islas de calor

El consumo de energia es fundamental para el desarrollo de las actividades
humanas, indispensable para el transporte, la industria y el comercio y en las
actividades basicas de la poblacién, como, por ejemplo, la conservacion y coccién

de alimentos.

La Ciudad de México se ubica ‘encima del promedio’ en la categoria de energia y
CO2, colocandose en el mejor lugar de esta categoria entre las tres ciudades de
ingreso alto en el indice. Aproximadamente el 90% de las emisiones de CO2 en la
ciudad provienen de la produccion, transformacién, transporte y uso de energia. Las
emisiones de COZ2, son bastantes elevadas. Y méas del 80% de la electricidad de la
ciudad proviene del petréleo, carbon y gas natural. La Ciudad de México produce
un 15% de su electricidad a partir de fuentes renovables de energia. Por otro lado,
la ciudad emite 318 kg de CO2, por el consumo de electricidad por persona, muy
por encima del promedio de 202 kg (EIU, 2010).
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Entre las iniciativas para mitigar dicho factor, la ciudad adopto su plan de accion
frente al cambio climatico en el 2008, con el objetivo de reducir las emisiones de
CO2 en 12%, lo que equivale a siete millones de toneladas, para el 2012 y
establecer los cimientos para una reduccion mayor a largo plazo. Este plan es
integral debido a sus ambiciones de cambiar los habitos de consumo, atraer la
inversion y financiar proyectos de mitigacion de gases de efecto invernadero,
impulsando innovacién tecnoldgica, posicionando a Ciudad de México como lider
en esfuerzos internacionales sobre mitigacion y estableciendo modelos para las
politicas frente al cambio climético (EIU, 2010). Esto favorecioé indirectamente a la
mitigacion del efecto isla de calor, ya que las politicas internacionales estan mas
preocupadas y ocupadas en el problema global que local. Algunas de las estrategias
de mitigacion para el cambio climatico tienen efectos colaterales en la isla de calor

urbana.
El problema del transporte en la Ciudad de México

La red de transporte publico de la Ciudad de México esta conformada por un sistema
de metro, trenes pesados y livianos, trolebuses eléctricos y un extenso sistema de
buses. Cubre un total de 5,6 km por km2 de territorio de la ciudad, con 4,4 millones

de pasajeros que utilizan la red cada dia (EIU, 2010).

Sin embargo, las politicas de transporte, aun cuando Ciudad de México cuenta con
una politica integral de transporte masivo urbano y se encuentra haciendo
inversiones en transporte ecolodgico, la misma carece de un sistema de tarifas
integrales. La ciudad ya implement6 Dias sin Carro, el sistema de parqueo y
conduccion y un sistema de secuencia de seméaforos para reducir la congestion y
mejorar el flujo vehicular, no obstante, hacen falta los cobros por congestion y vias

exclusivas para vehiculos compartidos (EIU, 2010).
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4.4. Propuestas de mitigacion y adaptacion multifactoriales para
reducir los efectos de laisla de calor.

Algunas de las acciones implementadas pueden contribuir tanto a la mitigacion
como a la adaptacion (INEGI, 2015). En este apartado conforme a las medidas que
se han establecido para reducir la vulnerabilidad se seleccionaron las acciones que
se adecuaban a los impactos de la isla de calor de forma multifactorial, es decir,

cubriendo las areas de vulnerabilidad vistas anteriormente.
Entre las estrategias de mitigacion se encuentran:

Promover el uso de energias renovables

Hacer cumplir el marco normativo en materia de uso de suelo y ordenamiento
territorial para evitar la pérdida de la cubierta forestal

Reducir las emisiones de GEI con el programa Hoy no circula

Evaluar las emisiones de los vehiculos

Fomentar el transporte limpio (Vehiculos hibridos y eléctricos)

Promover el uso de transporte compartido

Desarrollar fuentes alternativas de energia para reducir el consumo de

energia

Por otro lado, se tiene las estrategias de adaptacion de los efectos de la isla de calor

Desarrollar espacios habitacionales con caracteristicas y disefios
biocliméaticos que permitan aprovechar las condiciones favorables del clima
y del medio natural, como por ejemplo mayor ventilacion, azoteas verdes,
calentadores solares, utilizar colores en funcion de la orientacion y zona
climatica, entre otras.

Incorporar en la gestion del agua informacion climética

Fortalecer la participacién de la sociedad en la gestidén del agua y desarrollo
de areas verdes

Promover la rehabilitacién y recuperacion de suelos forestales
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Incorporarla informacién climéatica en la operacion y planeacion del sector
energeético

Prevenir y tratar enfermedades relacionadas con el clima (cerebrovasculares,
respiratorias y deshidratacion)

Mejorar el diagndstico, tratamiento y prevencion de enfermedades
gastrointestinales generadas por el calor

Implementar sistemas de alerta temprana que eviten la propagacion de
enfermedades relacionadas con el clima caluroso

Proteger a las personas més vulnerables como ancianos y nifios en periodos
de calor

Informar a quienes toman decisiones y a la sociedad acerca de los impactos
de la isla de calor y su prevencion

Instalar infraestructura para la reduccioén de la vulnerabilidad en zonas de
riesgo (como la delegacion Venustiano Carranza) asi como sistemas de

alerta temprana.

Sin embargo, no es suficiente tener y analizar estas acciones y propuestas es
imprescindible contar con el respaldo de los gobiernos y secretarias destinadas a

mejorar las condiciones climaticas de la Ciudad.
Las Politicas gubernamentales y los problemas ambientales en la ciudad.

Para poder llevar a cabo las acciones de adaptacion y mitigacion al problema de la
isla de calor es necesario considerar el papel de la politica, ya que requiere de un
diagndstico, planeacién, coordinacién y ejercicio de las acciones que en general
deben de ser multifactoriales, para atacar la problematica desde varios puntos de

vulnerabilidad.

Es necesario considerar en el disefio de las politicas publicas los factores como el
tamafio de la poblacion, el grado de industrializacién, las relaciones comerciales,
para crear una politica ad hoc efectiva (Camacho y Flamand, 2007). No obstante,
para disminuir las limitaciones que tiene el disefio de politicas locales, el gobierno

nacional debe establecer estandares de contaminacién, sugerir medidas de control
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e intervenir cuando las actividades de una unidad subnacional dafien otras

jurisdicciones (Oates y Portney, 2003).

Tal como se ha constatado en el contexto de la Ciudad de México no todas las
estrategias en materia de mitigacion y adaptacion han tenido los resultados
esperados o ni siquiera se han realizado. Entre esos obstaculos se encuentra: 1) la
falta de participacion y concientizacion de la sociedad sobre temas ambientales; 2)
los malentendidos acerca de los objetivos, procesos y resultados de estas acciones
entre las delegaciones politicas y secretarias de Gobierno y 3) la carencia de
coordinacion y colaboracion entre diversos sectores. De igual forma, la ilegalidad y
apatia de la poblacion para conocer las probleméaticas del clima en la ciudad, sus
impactos y como podrian contribuir para hacerle frente han dificultado la

implementacion exitosa de estrategias de mitigacion y adaptacion (INEGI, 2015).

Las acciones de mitigacion de la isla de calor urbana en el caso de la Ciudad de
México estan incluidas en las acciones para mitigar el cambio climatico. Por
ejemplo, el Plan Verde de la Ciudad de México de las autoridades de la ciudad y el
Programa de Accion Climética de la Ciudad de México establecen acciones para la
mitigacion del cambio climatico en el transporte urbano, el control de residuos
sélidos y el ahorro de energia en edificios publicos (Sanchez, 2010), que como
anteriormente se menciond, son acciones que de igual forma ayudan a mitigar la

isla de calor urbana.

Asimismo, el Gobierno de la Ciudad de México participa en Redes (las cuales son:
Red de Evaluacién de Riesgo del Cambio Climatico, Red de Isla de Calor, Desarrollo
orientado al Transporte, Financiamiento y Cities Finance Facility) especializadas de
ciudades sobre temas de manejo de riesgo, isla de calor, desarrollo orientado al
transporte, sistemas alimentarios y financiamiento climatico. Por la participacion la
ciudad de México es actualmente candidata para la obtencién de recursos a través
del “Climate Facility Fund” (Fondo Climatico) para la instrumentacién de una linea
de autobuses eléctricos y para el proyecto “Co-beneficios de acciones climaticas”,
con el que se prevé valorizar economicamente la infraestructura ciclista de la ciudad
(INEGI, 2015).
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4 5. Conclusiones.

En este capitulo se observé de una forma muy breve cémo fue el inicio de la
urbanizacién en el lugar de estudio, asi como las primeras publicaciones sobre la
isla de calor, donde se sefiala que conforme iba creciendo el area urbana, los
habitantes se percataban de que el aire y temperatura urbano era mas denso, tibio
y seco. A causa de estos cambios percibidos en el clima de la ciudad se desarrollan
investigaciones que evidencian los grados de vulnerabilidad a los que se estan
expuestos los habitantes de la ciudad de México, como lo son, una baja calidad del
aire, el alto consumo eléctrico y el exagerado uso de transporte, y que estas
condiciones estan estrechamente relacionados al problema de las islas de calor.

Se presentan algunas propuestas y acciones multifactoriales relacionadas a la
mitigacion y adaptacion ante las islas de calor en la ciudad de México a lo largo de
los ultimos afos, y que por lo visto actualmente no han dado los resultados positivos
esperados, esto puede deberse a la falta de respaldo por las autoridades de las
delegaciones politicas gubernamentales y de una muy baja participacion y

conciencia de la poblacion ciudadana.
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5. Laislade calory su vulnerabilidad en la delegacién Venustiano
Carranza

5.1. Introduccion

En este capitulo se hace un razonamiento de la informacién obtenida del trabajo de
campo en la delegacion Venustiano Carranza y la conexion teorica del tema isla de
calor. El capitulo se divide en cuatro apartados, el apartado 5.2 hace referencia a
las consideraciones que tiene la ciudadania hacia el concepto isla de calor, el punto
5.3 analiza las respuestas de los entrevistados en la correlacion que existe entre la
vulnerabilidad de la poblacién y la isla de calor en esta delegacién, el 5.4 describe
los principales problemas provocados por las altas temperaturas y, por ultimo, se

presentan las conclusiones del capitulo.

5.2. Consideraciones y creencias de la poblacién ante el concepto isla
de calor

Dentro de la investigacion de campo se necesitaba indagar en la poblacién de la
delegacién Venustiano Carranza si las personas tenian nocion o conocimiento
sobre el proceso de isla de calor, por lo tanto, en la entrevista se integraron
cuestionamientos con la finalidad de averiguar que informacién se tiene dentro de

la poblacion.

Antes de analizar las respuestas es prudente sefialar que la poblacién entrevistada

tiene las siguientes caracteristicas:

e 10 empleados
e 10 estudiantes
e 16 comerciantes
e 8 amas de casa

e 2 desempleados
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La edad promedio de las mujeres es de 45.7 afos, y de los hombres de 40.4 afios
y su lugar de residencia es la siguiente: 36 personas viven dentro de la delegacion
Venustiano Carranza. 8 personas viven en el Estado de México y solamente 2 viven

en otros estados de la Republica.

En la investigacion de trabajo de campo se pudo identificar que en el lugar de
estudio existe un desconocimiento por parte de las personas a la problemética
llamada isla de calor en la delegacion Venustiano Carranza, la gente no posee un

conocimiento sobre el tema, sin embargo, se acercan a una definicion acertada.

Gréfico 1. Identificacion del calor en la delegacién

¢HACE MAS CALOR EN LA DELEGACION QUE EN OTROS
LUGARES?

mSI mNO

Fuente: Elaboracion propia

En la pregunta ¢Ha identificado que en la delegacion hace mas calor que en otros
lugares? La mayoria de la gente respondi6 que si (65%), que actualmente se siente
mucho calor por el dia y por la noche, y aunque se siente casi igual si perciben una

temperatura mas alta en la ciudad que en otros lugares. Las personas que
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respondieron que no (35%) como lo muestra el grafico 1; también mencionan que
en todos lados ya esta igual el calor o que no han tenido la oportunidad de comparar
las temperaturas de otros lugares con los de la ciudad y los que son de otros

Estados de la Republica decian:
“en lugares como Puebla y Veracruz hace mas calor que aqui en la ciudad”.

Las personas tienen una percepcion empirica respecto al clima de la ciudad sin
tener elementos mas concretos, sus opiniones estan basadas en como sienten la
temperatura ambiente y el bochorno generado por los automoéviles o la misma
congregacion de personas. Los ciudadanos creen que hace mas calor en la ciudad
por el indice de contaminacién que producen los automovilistas con sus motores y
por la quema de combustible (Figura 3) que por las condiciones que alberga la
ciudad. En la presente imagen se puede observar automoviles esperando el paso,

en horas de salida y entrada de los empleados el flujo de carros aumenta,

generando paro en la circulacion.
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Figura 3. Av. Fray Servando Teresa de Mier, una de las principales vias que cruza la
Delegacién Venustiano Carranza en la Ciudad de México y que comunmente se ve

congestionada por los automoviles.

Como vemos no hay una idea que relacione la extension asfaltica y de concreto, la
falta de areas verdes y la utilizacidon de aparatos eléctricos con la elevacion y

conservacion de la temperatura en la ciudad.

En el siguiente grafico se muestra el poco conocimiento de la poblacion hacia el

tema isla de calor.

Gréafico 2. Conocimiento de una isla de calor

CONOCIMIENTO DE UNA ISLA DE CALOR

mSI mNO

Fuente: Elaboracion propia

Fue necesario saber si las personas conocian que es una isla de calor y resulta
interesante ver que la mayoria de la gente expreso no conocer que era (91%), su
nocién de concepto radica en que es una concentracion de calor o una zona donde
tiende a calentarse mas que otro lugar, otras personas mencionan que es nube de
vapores calientes o simplemente no tienen idea de lo que es eso. Solo el 9% de los
entrevistados dijeron si saber que es una isla de calor (grafico 2) y entre sus
menciones describian: “es una cosa donde circunda el calor”, o “un lugar donde se
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acumulan gases calientes”. Una persona afiadié que no tiene mucho conocimiento
sobre el tema porque nadie habla de eso y no lo considera un problema; “cuando
ya afecta a la gente ya es un problema y se hacen cosas para solucionarlo, mientras
no nos digan que nos esta haciendo dario (a la gente) no tiene importancia”,

menciono mientras le daba un trago a su botella de agua para refrescarse.

Con las respuestas de la poblacion y con el trabajo de investigacion realizado sobre
la tematica de isla de calor, se corrobora un vacio de informaciéon de la ciudadania

tal como lo sefalan:

‘no se considera un problema porque nadie habla de ello y si hace calor, pero asi

es en todos lados, no es exclusivo de la ciudad”.

El problema existe, tal como el sindrome de la rana hervida, la fabula escrita por el
francés Oliver Clerc se puede adaptar perfectamente a esta situacion y contexto
climético. Basada en una ley fisica real, el sindrome describe que si la velocidad de
calentamiento de la temperatura del agua es menor de 0.02°/minuto, la rana se
gueda quieta y se muere al final de la coccion. Mientras que a mayor velocidad la

rana salta y escapa.

Esto se traduce en términos de que cuando existe un cambio parsimonioso en la
vida de las personas, este cambio escapa de la consciencia, sin estar preparados
para dar una respuesta o reaccion a una situacién que se va volviendo peligrosa,
incomoda e insostenible. Las consecuencias aparecen y existe una fragilidad para

poder hacerles frente y salir bien librados.

Por el momento se tiene una tendencia a normalizar la situacién, a engafar a la
mente y el cuerpo de que son condiciones naturales del ambiente, propias de las
ciudades y del mundo actual, sin tomar consciencia de que estos cambios y efectos

ambientales seran devastadores con el paso del tiempo.

Continuando con la investigacion sobre el tema de isla de calor se preguntd a la

gente ¢ Por qué cree que se produzca un aumento de temperatura en la ciudad?
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Como se observa en la siguiente grafica el 45% de las personas entrevistadas
respondié que el aumento se daba por la contaminacion, mientras que el 32%
expreso que era resultado de la pavimentacion de areas y por el cambio climatico
solo un 18%, ya, por ultimo, un 5% comento que por la falta de concientizacion por

el medio ambiente.

Gréfico 3. Principales causas del aumento de temperatura

éPOR QUE EL CAMBIO DE TEMPERATURA?

M Pavimentacién
W Cambio Climatico
M Contaminacion

M Falta de concientizacion

Fuente: Elaboracion propia

Con base a la pregunta anterior un comerciante lo explicaba de la siguiente forma:

“Puedo decir que se debe a tanto smog, a la demasiada gente que llega aqui a la
merced y los otros mercados, y es que ya no hay cuidado de la naturaleza, por eso
esta eso del cambio climéatico y la verdad es que nosotros lo provocamos, el humano
ha destruido el planeta. Los problemas ambientales han aumentado, porque cuando
hace tréafico se siente como mas calor, como bochorno y asi todos los dias. Pero si

tu vas a Chapultepec se siente mas fresco, por eso la importancia de tener areas
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verdes. Si he percibido como ha aumentado la temperatura, yo llevo afios viviendo
y vendiendo aqui en la Carranza. Ha habido muchos cambios y eso lo veo por el

tiempo que he estado aqui”.

Esta persona aborda tépicos relevantes sobre lo que considera como se origina una
isla de calor en la ciudad y enmarca de manera general la opinion de los demas
ciudadanos entrevistados (grafico 3), ya que en este cuestionamiento hay una
tendencia del 45% hacia la creencia de que la temperatura aumenta gracias a los
altos niveles de contaminacion que hay en la Ciudad de México, pero no solo es la
emision de contaminantes de los vehiculos, sino la produccion de basura de los

mercados y de las personas que residen en esa zona.

La segunda suposicibn de los entrevistados sobre qué produce las altas
temperaturas en la ciudad es la falta de areas verdes asociado con el crecimiento
asfaltico, de construcciones y edificaciones en la delegacién Venustiano Carranza,
con un 32% de las opiniones, los ciudadanos consideran que el cambio de suelo,
es decir de uno natural como el pasto, la tierra, los arboles y la vegetacion por
pavimento y cemento pueden estar originando que haga mas calor que antes.

En tercer lugar, la gente relata que el cambio climatico es el causante de que se
produzca mas calor en la ciudad, lo explican en términos generales de la siguiente
manera: cada vez mas hay mayor niumero de gente, por consecuencia se requieren
mas casas, recursos como el agua, energia, transporte y todo esto en conjunto
provocan un desgaste en la naturaleza, que modifica el clima, hace que haya mas
tormentas, sequias, inundaciones, y también que suba la temperatura en todos

lados.

En consecuencia, la ciudadania considera que la temperatura es mas elevada por
la contaminacion, la falta de areas verdes y el crecimiento asfaltico y por altimo el

cambio climatico motivado por el crecimiento poblacional.

A continuacién, se presenta el siguiente apartado donde se analiza vulnerabilidad

en la delegacion.
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5.3. La percepcion ciudadana hacia la vulnerabilidad

La manifestacion de las altas temperaturas en la Ciudad de México es percibida por
la poblacion residente y también por los visitantes que vienen de ella, aun cuando
no estad conceptualizado como isla de calor urbana por los habitantes y no es
considerado un problema para la sociedad, las causantes de este proceso tienen
relacion directa con las condiciones en que se va desarrollando la urbanizacion de
una zona. El hecho de que sienta o haga mas calor parece que para las personas

Nno es un gran inconveniente ya que para la mayoria no pone en riesgo su vida.

La entrevista con la bibloga Maribel Aguirre Pastrana, jefa de oficina en la
delegacion Venustiano Carranzay la licenciada Erika Pérez Andrade jefa de Unidad
Departamental de Prevencion y Control de Impacto ambiental giro entorno a cuales
eran las zonas de la delegacién mas vulnerables a las islas de calor, respecto a este
tema las titulares comentaban que tienen identificadas las colonias mas vulnerables
al cambio climatico, no a las islas de calor pero que de igual manera las estaban
trabajando conjuntamente y que son las siguientes: las zonas de los Arenales,
Moctezuma segunda seccion, Pefidon de los Bafios, Pensador Mexicano, la colonia
Federal, Romero Rubio, Aquiles Serdan, Simon Bolivar, Revolucion nivel Zaragoza,

Santa Cruz Aviacion y Damian Carmona (Figura 2).
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Mapa 2. Ubicacion de las principales colonias vulnerables de la delegacién

Venustiano Carranza.

Casa doirlo ol lienpo

UMIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
URINAR IZRAFALAPA

. Localizacion de las colonias
mas vulnerables de la
delegacion Venustiano
Carranza

Simbologia Tematica
[ pelegacén Venustiano Carrrrza
Glonias wuinerables
T AQUILES SERDAN
P DAMIAN CARMONA

B8 FEDERAL
Bichend W MOCTEZUMA 2 A, SEQCION
" PE*ON DE LOS BA*OS
PENSADOR MEXICANO
S° 77 REVOLUCION
I ROMERO RUBIO
I SANTA CRUZ AVIACION
| SIMON BOLIVAR
" ARENALES

“Dutcs Gel maa 2017 Goools, INEG! Indgenes D017 , CNES  Albus. Landsat / Coosmicus | Condiciones del aevicio

Fuente: INEGI, 2010y La Unidad de Prevencién y Control de Impacto Ambiental de la

delegacién Venustiano Carranza.

Comentaba la biéloga Maribel Aguirre que, para diagnosticar las once colonias mas
vulnerables, fue necesario revisar mapas de desarrollo humano, pobreza, sequias
y temperaturas extremas. Por su parte, llegaba a la conclusion que las personas
gue residen en esas zonas eran mas susceptibles al cambio climatico y se
identifican como grupos sociales de bajos ingresos que carecen de otros recursos
materiales o sociales, y que de cierta manera dificultaba la adaptacién ante los

efectos del cambio climético.
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A continuacion, se hace un analisis de la relacion isla de calor urbana con la
vulnerabilidad a la que estad expuesta la poblacion de la Delegacion Venustiano

Carranza.

Como se ha visto la vulnerabilidad es la posibilidad de que una comunidad corra el
riesgo de sufrir dafios tanto fisicos como materiales ante una amenaza natural, en
este caso climética y depende del grado de debilidad de los elementos
poblacionales como es el caso de sus residencias y organizacion social. Esta
vulnerabilidad depende de la ocurrencia de los impactos ambientales en la

poblacion y el dafio que ejerce (Landa, Magafia y Neri, 2008).

En el trabajo de campo se cuestiond a los ciudadanos sobre que personas cree que
estan mas vulnerables a los aumentos de temperatura. El 74% de los entrevistados
comentaron que las personas con mayor probabilidad de resultar afectado por el
calor serian los ancianos y los nifios. La razén de estas afirmaciones es porque los
consideran fisicamente mas fragiles ante esta condicion climatica, otra razon es
porque en esas etapas de vida dependen de otras personas para cubrir sus
principales necesidades, un ejemplo es que en un dia caluroso la gran parte de los
ancianos no toman agua para refrescarse ya que no tienen la sensacion de sed y
esto puede generar una deshidratacion que provoque otro tipo de enfermedades
como insuficiencia renal, infecciones en las vias urinarias, diabetes, dolor de

cabeza.

Por otro lado, los nifios no piden agua y los adultos generalmente no se las ofrecen,
lo cual puede provocar malestar, mal humor, dolor de cabeza, mareos, infecciones,

desmayos y golpes de calor en los nifios pequefos.

Existen estudios que reafirman las respuestas de los entrevistados, en los cuales
sefalan que en las ciudades la poblacion mas vulnerable son los ancianos. EIl FEMA
(Agencia Federal para el Manejo de Enfermedades) afirma que las personas que
residen en zonas urbanas tienen mayor riesgo de sufrir los efectos del calor

prolongado que los que residen en zonas rurales. Se considera que los mas
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vulnerables son los ancianos, nifios pequefios, los enfermos crénicos y las personas
con diabetes (Coérdova, 2011).

Figura 4. Comerciante del mercado de Sonora en la Ciudad de México, en un dia con

temperatura alta.

En la figura 4, se puede observar a la persona tomando de una botella con agua. El
sefior comentaba que ya habia estado ingiriendo agua, si se presta atencion a la
fotografia observamos que en el fondo hay méas botellas de agua y un pequefio
refresco, que el mismo sefior decia que a veces solia tomarlo bien frio para

refrescarse.

En el siguiente apartado se mencionan los principales problemas ocasionados por

las altas temperaturas descritos por los entrevistados.

50



5.4. Principales problemas relacionados a las altas temperaturas en la
delegacion Venustiano Carranza

En las entrevistas a las personas de la delegacion Venustiano Carranza se les
cuestiono sobre ¢ Qué problemas causaria a la gente si la temperatura de la ciudad
se mantiene alta? Ellos comentaban que por estar dentro de ese rango de poblacion
los problemas que les causaria serian algunas enfermedades y sintomas como
mareos, golpes de calor, cancer de piel, quemaduras y agotamiento, en sintesis,

problemas de salud.

En el siguiente grafico se observa que para las personas las enfermedades son el
principal problema ante los aumentos de temperatura, el siguiente corresponde al
disconfort que siente la poblacién, por ejemplo, el agotamiento, estrés, etc.
Finalmente, consideran que las altas temperaturas generarian problemas en el

medio ambiente.

Gréfico 4. Principales problemas generados por las altas temperaturas

PROBLEMAS GENERADOS POR LAS ALTAS
TEMPERATURAS

M Enfermedades
M disconfort

M Problemas ambientales

Fuente: Elaboracion propia
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De los entrevistados una sefiora dedicada al hogar comentaba que a ella no le

gustaba ir al mercado en un horario donde habia mas gente y mayor calor. Decia:

“No sé si soy yo la unica que lo percibe, pero hace mas calor y a mi eso me agobia.
Me pongo de malas porque siento que ese calor me asfixia y mas con un mayor
namero de gente, en esos momentos se desea tomar agua o coca, cualquier liquido

que me ayude a sentirme mas fresca y claro... salir corriendo a casa’.

En esta situacion no se observa mayor afectacion a la salud, en este caso se

soluciona tomando agua o algun liquido que ayude a reponer el liquido perdido.

Dentro de las platicas que daban los entrevistados un sefior comerciante de 68 afios
contaba que él ponia los problemas que a él le habian pasado. Explicaba que en
sus idas al centro de la Ciudad de México recordaba que era de esos dias en el que
el calor era insoportable y la gente aumentaba conforme se daban las horas, decia:
“Yo iba a lo que iba, para salir lo mas rapido de ahi, no hice otra parada que lo mis
compras. “Tenia sed, pero me aguante (algo que no recomiendo) y por el calor
sudaba, pero exageradamente lo Unico que recuerdo es que me empecé a marear
hasta que perdi el conocimiento, fue algo muy vergonzoso, pero yo digo que fue por
ese calor que hacia. Por eso yo digo que los problemas que causa el calor en las
personas son: deshidratacion, mareos y pérdida de conocimiento. Ahora ya me

mantengo hidratado’- finalizo.

Se observa que la poblacién ha tenido efectos de las altas temperaturas, por ello,
es fundamental que las autoridades difundan informacién pertinente y de analizar
las mejores estrategias tomando en cuenta los riesgos a los que estan expuestos la
poblacion. El estudio de la vulnerabilidad es un instrumento clave para la definicion
de estrategias y acciones de adaptacion al cambio climatico y sus efectos como es

el caso de la isla de calor (Sanchez, 2010).
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5.5 Conclusiones

En este capitulo se pudo identificar que las personas perciben mayor temperatura
en la ciudad con relacion a otros lugares. Si logran distinguir el aumento de
temperatura que se da en la ciudad de México, pero desconocen el problema de

isla de calor y, por ende, no conocen el temay sus causas.

La mayoria de las personas no dieron una definicion acertada al tema, lo
desconocian y de las pocas personas que se acercaron mas a un concepto
apropiado mencionaban que era un lugar donde perdura mas el calor tanto de dia
como de noche. Es importante mencionar que el aumento de temperatura no lo
consideran un problema porgue es una circunstancia normal y natural de la ciudad,
aseguran estar acostumbrados al calor y no es un tema preocupante o importante.
Es por esto por lo que los problemas que pueda causar el calor son un tanto
irrelevantes. Para la mayor parte de los entrevistados el aumento de temperatura
en el lugar de estudio es generado por los niveles de contaminacion atmosférica y
el problema de la basura. Y en términos méas generales mencionan que el cambio
climatico, la falta y sustitucién de areas verdes, el aumento de la poblacion y el uso
excesivo de vehiculos podrian estar generando aumentos de temperatura en la

ciudad.

La isla de calor explicada como un aumento de temperatura es identificada por los
ciudadanos y no es considerada como una probleméatica. A pesar de ello, se
considera que la poblaciébn mas vulnerable son los ancianos, los enfermos y nifios
por la cuestion que fisicamente son mas fragiles y necesitan de otras personas para
llevar acabo sus actividades. Sin embargo, toda la poblacion puede verse
directamente afectada ya que las ciudades son consideradas como espacios de

mayor vulnerabilidad.
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6. Acciones de mitigacion contra laisla de calor urbana

6.1. Introduccion

En este capitulo se analiza el tema de las acciones de mitigacion, primeramente, la
funcién e importancia de las areas verdes para los pobladores como también las
propuestas de la delegacion para disminuir la isla de calor. Se hace el analisis de
las respuestas obtenidas en el trabajo de campo junto a fuentes secundarias.

El capitulo se divide en tres apartados, en el apartado 6.2 se observa la importancia
de las areas verdes para los citadinos del lugar del estudio, en el segundo apartado,
6.3 se describen las principales acciones de la delegacion para minimizar el efecto

isla de calor y finalmente en el apartado 6.4 se exponen las conclusiones.

En el siguiente aparatado se hace mencion de los resultados del trabajo de campo

con relacion a la importancia de las areas verdes.

6.2. Las areas verdes y su importancia a la ciudadania.

Aminorar o disminuir los dafios de un acontecimiento donde el ambiente y la
poblacion han sido afectados es considerado como mitigacién, es decir, una forma
de solucionar el problema. Como lo menciona Quiroz (2012) es fundamental la
aplicacion de estrategias, acciones y planes disefiados especificamente para una
poblacion y zona en particular. Por lo tanto, implica una modificacién en las
actividades de los ciudadanos con el fin de reducir los efectos del problema en este

caso el aumento de temperatura en la ciudad.

Entre los cambios de las actividades que se realizan cotidianamente para minimizar
los efectos de la isla de calor urbana esta el preservar y mantener arboles,
vegetacion y areas verdes para enfriar las zonas aledafas. Por su parte la Bidloga
Maribel Aguirre Pastrana jefa de oficina en la Delegacion Venustiano Carranza,

comentaba que las propuestas de mitigacion al cambio climéatico pero que
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indirectamente tratan de minimizar el efecto de la isla de calor urbana era la de

fomento y mantenimiento de areas verdes. Afadia:

“Como tal no tenemos acciones para mitigar la isla de calor, pero si le damos
importancia al mantenimiento de las areas verdes a través de poda, limpieza y
derribo de arbolado urbano. Otra es la del cambio de luminarias de alto watts, nos
referimos a las de 250 por 140 watts, que esto baja muchisimo las emisiones de
bidxido de carbono y el aumento de temperatura de la delegacion. Estas acciones

van dirigidas para la comunidad de la delegacion como para la ciudad de México”

Por otra parte, en la delegacion Venustiano Carranza se les cuestiono a los
ciudadanos sobre esta estrategia, si ellos creian que las areas verdes eran

fundamentales para disminuir el aumento de temperatura en la ciudad.

En las 46 entrevistas que se realizaron se obtuvo un si como respuesta, la mayoria
de las personas agregaban comentarios sobre qué tan beneficioso es tener areas
verdes en su ciudad, como también las experiencias en dichas areas. Lo que mas
figuro en los comentarios fue la importancia de los arboles y la funcién que tienen
en la ciudad. Checa (2016) menciona que los arboles son dotadores de sombra,
retenedores de humedad y mitigadores de los efectos del cambio climatico.

En entrevista con una mujer de 26 afos, residente de la zona de estudio se coment6

lo siguiente:

“Es muy importante tener arboles porque absorben el calor, es muy facil darse
cuenta de esto, porque si uno va a la sombra de un arbol se siente una sensacién
de fresco. Ademas, se siente mas calma cuando se esté cerca de las areas verdes
0 en un lugar donde haya pasto, plantas y arboles, que es una ventaja mas aparte

de que nos protegen del calor que se siente aqui en la ciudad”,

Es notable para los ciudadanos que en un dia caluroso y agobiados por el sol
busquen la sombra de un arbol. El trabajo de campo nos demuestra que para la
poblacién es muy importante contar con espacios verdes y mucho mas con una

zona en la que haya arboles, ya que estos son considerados los pulmones de una
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ciudad (de por si afectada por contaminacion). Checa (2016) fortalece esta idea
cuando sefala que los arboles retienen la humedad en el suelo, disminuyendo los

niveles de ruido y captando el agua pluvial.

Las personas comentaban que el lugar mas fresco de la Ciudad de México es
Chapultepec por su gran extension de arboles y &reas verdes, que por ello era
importante la conservacion de dicho lugar. Decian que la presencia de &rboles en
la ciudad era importante porque ayudaban a regular la temperatura, favorecian al

medio ambiente, daban oxigeno y limpiaban el aire contaminado.

Sin embargo, los entrevistados mencionaban que no habia areas verdes que en vez
de conservar las extensiones verdes las quitaban para construcciones de
departamentos, centros comerciales o para ampliar las carreteras. Consideraban
que no habia tantas areas verdes y que por esa razon se tenian muchos problemas

como temperaturas altas, contaminacion, fuertes lluvias e inundaciones.

Con base a ello, un estudio de arbolado realizado en la ciudad de México en el 2009
sefala las extensiones de areas verdes existentes en la Ciudad. Se observa que los
parques alineados en la calle ocupaban un 78.1 km2, un 12.8% de la superficie total
urbana y las areas de pastos y arbustos ocupaban 34.8% kmz2 lo que representaba
el 5.7% del area urbana. La suma de ambos elementos 112.89 km2 representaba
apenas el 18.5% de los 1495 km2 de la superficie de la ciudad, una proporcion baja
con relacioén a las dimensiones y caracteristicas urbanas de la ciudad de México con
los espacios y areas verdes existentes dando a entender que es insuficiente la
cantidad de extension natural para contrarrestar los efectos que genera la

urbanizacién como es el caso de la isla de calor (PAOT, 2010).

En la siguiente figura se observa la distribucion espacial de las areas de verdes de
la ciudad de México. Las areas verdes consideradas las de mayor valor en cuanto
a la mitigacion de la isla de calor, aporte de servicios ambientales de oxigenacion,
limpieza del aire, entre otros, se encuentran ubicadas en la parte suroccidental
donde reside el 32.6% de la poblacién. Por el contrario, la zona centro, norte y

oriental donde habita el 67.4%, se observa muy pocas areas verdes, principalmente
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estan conformados por pastos cuyo aporte en servicios ambientales es limitado
(INEGI, 2000, citado en Rivas, 2005).

Mapa 3. Areas verdes urbanas de la Ciudad de México.
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Ahora, la zona de estudio cuenta con una superficie promedio de 6m2 de areas
verdes por habitante lo que se considera un rango bajo. Sus areas verdes estan
compuestas mayormente de pastos y arbustos ubicados principalmente en el
Aeropuerto y la Alameda Oriente (PAOT, 2010). También, se encuentran pequefias

areas verdes en conjuntos habitacionales (Figura 5) y parques (Figura 6).
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Figura 5. Pastos y arbustos en camellones de la calle Sur 111 en la Delegacién Venustiano

Carranza. Uno de los lugares donde hay vegetacion.

Figura 6. Parque de los periodistas ilustres en la Delegacién Venustiano Carranza. Existencia

de arbolado urbano, se observa el pasto del parque desgastado.
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La estructura de las areas verdes urbanas de la zona de estudio es baja. Este rango
se refleja en los comentarios de los entrevistados ya que al dar su opinidon decian
gue cerca de los mercados de la Merced, Sonora y Jamaica cuando se abruman del
calor que se empieza a sentir no tienen en donde ir a refrescarse, hacian mencion

de algun arbol. Un comerciante decia:

“Lo que nos ayuda es que ponemos lonas en los puestos que estan fuera del
mercado, entonces las personas cuando hacen sus compras se cubren del sol, pero
del calor no, ese se siente entre las filas de gente que se hacen al ir caminando
entre los puestos. Una vez que termino con el trabajo, me compro mi aguita y me
siento en la jardinera y ahi se calma el calor. Pero es el Unico &rbol cerca y siempre

hay gente sentada, a veces no tengo suerte de alcanzar lugar’.

Se observa que los arboles para la poblaciéon son importantes y se convierten en el
maximo protagonista de las entrevistas ya que representa la perdida de lo verde en
la ciudad y con ello la idea del incremento de los problemas ambientales y el
alejamiento de la naturaleza. Esto es debido a que el arbol deviene en la ciudad el
representante de la naturaleza sentida como lejana y es el principal de la presencia
de esta en la urbe. Esa presencia lo ha convertido en amigable, asociado al hecho
de que el arbol comparte y convive con nuestro espacio en la ciudad y con nuestra

vivencia de la misma.

A continuacion, se presentan los principales comentarios de los entrevistados en

relacion con las acciones de mitigacién de la zona de estudio.

6.3. Acciones de mitigacion para combatir el aumento de temperatura.

Los arboles y areas verdes se vuelven relevantes para los ciudadanos ya que la

zona consigue un cierto grado de relajacion que de alguna manera mitiga el

problema que puede llegar a presentar la urbe, en este caso el aumento de

temperatura.
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Pero no solo basta con poner areas verdes en ciertas zonas de la delegacion sino
informar a su comunidad de otras acciones para minimizar los efectos de la isla de
calor. Por ello se les pregunto a los ciudadanos si sabian de otras propuestas de

mitigacion para la llamada isla de calor.

A los entrevistados se les comento si habian visto acciones que ponia en practica
la delegacion al problema isla de calor urbana. De las entrevistas el 57% (grafico 5)
contesto que en la delegacion no han visto que se haga alguna accién hacia el tema.
Sin olvidar que la mayoria de la gente contesto no conocer que era una isla de calor
y que no habian escuchado hablar sobre ese problema, que si hacian campafias
para separar la basura, sobre la contaminacién atmosférica pero no sobre isla de

calor.

En la gréfica se observan los tres principales proyectos que lleva a cabo la
delegacion: campafias de limpieza (17%), la contingencia ambiental (13%) y la
reforestacion (13%), por otro lado, la mayoria de los entrevistados mencionan que

no han visto acciones para la problematica isla de calor.

Grafico 5. Acciones que pone en practica la delegacion

PRINCIPALES ACCIONES DE MITIGACION

W Campafias de limpieza
m Contingencia ambiental
M plantar mds arboles

ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Como se vio en el capitulo cuatro, la ciudad de México cuenta estrategias para
enfrentar el cambio climatico y la contaminacion del aire. Uno de ellos es el
programa Hoy no circula que tiene relevancia para los ciudadanos ya que durante
las entrevistas comentaban que esas acciones eran las que ponia en practica la
delegacion para disminuir lo que es la contaminacion atmosférica no hay que olvidar
que los ciudadanos consideran que los gases y la contaminacion del aire estan

ligados a lo que es una isla de calor.

Por otro lado, los pobladores comentaban que lo que ven mas seguido son
campafas para limpiar areas verdes como los parques (Figura 7) o la vegetacién
que se encuentra en las calles y lo de la clasificacion de la basura. En la figura 7 se

observa la limpieza que hacen las personas a las areas verdes, como también la

poda de arboles y pastos.

Figura 7. Campafias de limpieza en areas verdes. Delegacion Venustiano Carranza.

Solo un 13% dijeron que si han visto plantar arboles y se estén cubriendo algunas

zonas de la delegacion con areas verdes. Sin embargo, un entrevistado comentaba:
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‘mientras en unas zonas plantan en otras quitan, muchas veces derrumban arboles
para construcciones y la mayoria de ellas son sin autorizacion y se llega a pensar
que son ilegales, pero al fin y acabo no toma mucha importancia para las

autoridades, a pesar de los problemas ambientales que tiene la ciudad’.

Latalay derribo de los &rboles se considera una muestra de agresion a la naturaleza
en la ciudad, cuando se retiran arboles de alguna zona en vez de mostrar un avance
o crecimiento de la urbe se ve mas como deterioro, estas acciones son
encaminadas mayormente por sectores privados o0 a veces publicos para desarrollo
de comercios, empresas o infraestructura urbana (Checa, 2016). El deterioro de
areas verdes como arboles, parques o jardines y la queja de ello muestra una
conciencia de los pobladores que debe aln mas extenderse a mas capas de la

poblacion.

Es importante sefialar que con base a las entrevistas la mayor parte expresa, en
primer lugar, no saber que la isla de calor es un problema que los afecta como
sociedad y por consecuencia tampoco han visto estrategias para minimizar esta
condicibn ambiental, “estamos acostumbrados al programa de contingencia
ambiental para disminuir la contaminacion, pero no para disminuir el calor” finalizd

el comerciante en su entrevista.

En la siguiente seccion se muestran las conclusiones del presente capitulo.

6.4. Conclusiones

En este capitulo se combind el analisis tedrico con los resultados obtenidos de las
entrevistas. Es evidente que para la poblacién es fundamental tener areas verdes
por todos los beneficios que trae consigo como el de frescor, sombra, disminucion
de ruido y limpiadores de la contaminacion. Es importante mencionar que el Bosque
de Chapultepec es un espacio que la mayoria de las personas usan de referencia

para comparar las sensaciones de ese lugar con respecto a otro.
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Sin embargo, la poblacion considera que hace falta areas verdes para disminuir no
solo la temperatura sino también otros problemas ambientales que hay en la ciudad
como por ejemplo la contaminacion del aire. Las personas relacionan areas verdes
con arboles, asimismo, se convierte en el principal protagonista, por ello, a falta de
arboles o al ser talado las personas lo ejemplifican con la perdida de lo natural y con
ello un pensamiento de los incrementos de los problemas ambientales. Esa

representacion lo ha convertido en un elemento fundamental para el paisaje urbano.

Ahora, es importante que los ciudadanos conozcan las acciones que su delegacion
establece para minimizar los efectos de la isla de calor, para que asi ellos pongan
en préctica esas acciones y estén informados sobre los problemas que puede llegar
a afectarlos, de tal manera que tengan soluciones mas favorables para el medio

ambiente y su salud.
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7. Adaptacion

7.1. Introduccion

En el presente capitulo se hace un andlisis de la informacion obtenida en el trabajo
de campo y de igual manera se ha apoyado de fuentes secundarias. El capitulo se
divide en tres apartados, el 7.2 menciona las principales préacticas de los ciudadanos
para minimizar la sensacion de calor, en el apartado 7.3 se sefiala las areas verdes
como una solucion para disminuir el aumento de temperatura y, por ultimo, se

presentan las conclusiones.

En el siguiente apartado se hace mencion de los resultados de trabajo de campo

referente a las acciones de los pobladores ante la isla de calor.

7.2. Acciones para disminuir la sensacion de calor.

Como se ha visto, la adaptacién estd asociada con el desarrollo de estrategias que
orienten una gestiéon eficaz de los recursos disponibles para reducir el dafio y el
riesgo al cambio climatico y los impactos negativos de un evento extremo. Se
considera como un proceso inmerso en el desarrollo humano, que busca el
crecimiento de las sociedades con perspectivas a corto, mediano y largo plazo,
tratando de reducir la vulnerabilidad de dicho evento extremo (Landa, Magafia y
Neri, 2008).

Haciendo referencia al efecto isla de calor urbana como evento extremo se
menciona que una solucion para disminuir el calor urbano es recurrir a la vegetacion,
gue provee efectos de sombra y de enfriamiento a través de la evaporacion, se
considera que este es un recurso mitigador de bajo costo para la poblacion y
reduciria el consumo de energia de los sistemas de enfriamiento de los edificios y
viviendas (Voogt, 2008).
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Ahora, en el caso de estudio en la delegacion Venustiano Carranza las acciones
que hace la poblacién para disminuir la sensacion de calor son las siguientes: En
primer lugar, las acciones mas representativas (grafico 6) son la de tomar algin
liguido que los refresque, permanecer en lugares frescos y con sombra, asi como
usar el ventilador dentro de las casas, ponerse ropa ligera y de colores claros.
También, mencionaban que el no salir y no consumir tanta luz son otros medios a

los que recurren, mientras que otros no hacen nada.

Gréfico 6. Principales acciones de adaptacion de la poblaciéon

ADAPTACION CIUDADANA AL CALOR

B Tomar agua

W Permanecer en la sombra
M Poner el ventilador

M Ropa ligera

M No salir

B No consumir tanta luz

W Nada

Fuente: Elaboracion propia

En las entrevistas de la investigacion los ciudadanos, terminan su dialogo con: “fomo
agua, me compro algun refresco, me pongo en un lugar con sombra”. Las personas
mencionan estas acciones para mantener su confort. Otro ejemplo es en el siguiente

caso.
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“Tengo 58 anos, ya estoy en una edad avanzada, es mas peligroso para mi que ya
casi entro en la tercera edad, porque si me llego a enfermar de la garganta o de otra
cosa me tumba mas feo, tengo que cuidarme del calor porque después hace que
me sienta mas cansado y débil. Por eso busco ropa ligera como una playera
delgada, estar tomando agua, y no asolearme mucho y si no es muy necesario salir
me quedo en la casa, pero si tengo que ir a algun lugar trato de que haya bajado el

sol un poco”.

En este caso, para el sefior es fundamental tomar agua y no salir de una zona donde
no sienta el golpe de calor, ya sea bajo la sombra, en su casa o en un lugar cémodo.
Otras personas decian que en momentos donde el calor aumenta y estan en su

casa o trabajo prenden los ventiladores o0 en su caso el aire acondicionado.

Se observa que entre mas calor se siente hay mayor uso de aparatos que
refresquen el alrededor. Hay una gran demanda de recursos energéticos como
electricidad y agua dentro de la cuidad con algo tan cotidiano como el calor. Esto
hace que se supere la capacidad de abasto del sistema hidrico y eléctrico, lo que
disminuye la posibilidad de respuesta local, agravando los problemas de salud y

alterando de manera significativa la funcién urbana (Sanchez, 2010).

Dentro de las entrevistas una mujer comentaba que para disminuir la sensacion de

calor hacia uso del ventilador:

“Se que usar el ventilador es malo ya que genera mas consumo eléctrico, pero no
lo uso todo el tiempo, por ejemplo, en las noches que suele hacer mas calor y ahi
es cuando lo pongo o en el dia si es intolerante el calor. Yo sé que no es mejorar,
pero para eso he puesto mas plantas y teche mi patio para mantener fresca mi casa
y asi ya no usar el ventilador”. En este caso se observa que hay un aumento de
temperatura por las noches, como anteriormente se menciond, los resultados

muestran que es mas frecuente la isla de calor por las noches.

Dentro de la naturaleza del ser humano esta la condicion de adaptarse a las
condiciones tanto ambientales como sociales del mundo en el que vivimos y como

observo en las opiniones de los entrevistados cada una tiene una manera diferente

66



de reducir esa sensacion de calor, sin embargo, podemos ver que muchas de esas
acciones tienen que ver con el uso de los recursos eléctricos ya sea en su domicilio
0 en los lugares de trabajo o esparcimiento como cines, plazas comerciales, entre
otros, utilizando permanentemente los equipos de aire acondicionado. La gente
hace uso del progreso tecnoldgico para tener un lugar mas confortable para vivir sin
percatarse del efecto secundario que esto ocasiona, tal como el desgaste del
planeta y el avance del cambio climatico. Se percibe que la gente no posee la idea
de que adaptarse al medio es también ser cuidadoso de él, con acciones que no
agraven a futuro lo que se esté tratando de disminuir en este momento. Por ejemplo,
tienen que saber sobre servicios ecoldgicos para que apliquen esas acciones a su

localidad, hogares o sus zonas cotidianas.

Siguiendo esta linea, dos personas platicaban que una manera eficaz de reducir la
sensacién de calor era dejar de consumir tanta luz y daban la recomendacion de no
usar el aire acondicionado que la mejor opcién era plantar mas arboles. Es asi como
las estrategias de adaptacion al incremento de la temperatura vinculado con el
efecto de la isla de calor, la variabilidad y el cambio climatico puede aprovechar el

uso de servicios ecoldgicos (Sanchez, 2010).

En la figura 8 las personas por las tardes suelen salir a caminar por el parque, otras
descansan mientras da la hora para regresar al trabajo o solo se cubren del sol
caminan bajo la sombra de los arboles.
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Figura 8. El Parque, Delegacién Venustiano Carranza.

Como se vio anteriormente, se ha investigado que las areas verdes son
fundamentales para la mitigacién del aumento de temperatura en la ciudad. A

continuacion, se menciona los beneficios de dichas areas.

7.3. Areas verdes una solucion accesible

Jauregui (1991) muestra el efecto que tienen las grandes areas verdes en la
disminucién de la temperatura con respecto al area urbana, comenta que el efecto
varia de acuerdo con las caracteristicas del area verde, el tipo de urbanizacion y las
condiciones meteorolégicas. En su caso la gran extension verde que referencia es
el bosque de Chapultepec y menciona que algunos autores llaman ese efecto como
el “efecto de laisla fria” (Jauregui, 1991, citado en Sanchez, 2010). De igual manera,
Barradas, Tejada y Jauregui (1999) investigan la transferencia de energia y
transpiracion en una zona arbolada de la Ciudad de México y mencionan la
importancia que ejerce el efecto de las areas verdes sobre el medio urbano y su
clima (Barradas, Tejeda y Jauregui, 1999, citado en Sanchez, 2010).
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Es asi como algunos beneficios de las areas verdes que se pueden considerar son,
el control de erosion, la estabilizacion de taludes en las barrancas, la recarga de
acuiferos y los efectos positivos sobre la poblacion. Sobre esto se puede rescatar
las palabras de los entrevistados donde dicen que en un lugar con vegetacion se
sienten descansadas, relajadas, y consideran a los arboles de suma importancia
dentro de la ciudad ya que les transmiten un sentimiento de cercania a la naturaleza,
lo que ocasiona tranquilidad y bienestar para la ciudad. Se observa que el uso de
servicios ecoldgicos representa una alternativa de bajo costo y elevados beneficios
sociales y ambientales.

Un problema de la Ciudad de México es que se llegan a retirar areas verdes y son
suplidas por asentamientos irregulares, edificios nuevos, centros comerciales o
negocios, lo que ocasiona que cada vez existan menos lugares que ayuden a
disminuir el efecto de isla de calor urbana. Se considera que las comunidades mas
afectadas son aquellas que carecen de recursos materiales y sociales que les
permitan hacer frente a los problemas causados por los aumentos de temperatura
(Quiroz, 2012).

7.4. Conclusiones

En este capitulo se identificd las principales acciones que hacen los ciudadanos
para disminuir la sensacion de calor de su alrededor. Se observo que las acciones
que hacen son muy evidentes, como tomar liquidos para hidratarse, ubicarse en
lugares frescos y con sombra o hacer uso de artefactos de enfriamiento como el

aire acondicionado o ventiladores, con la finalidad de eliminar el agobio al calor.

Ante la problematica de la isla de calor en la delegacion, las personas hacen uso de
los sistemas eléctricos para mitigar la sensacion de calor, cabe mencionar que en
época de primavera y verano la exigencia de estos recursos agravan el consumo
eléctrico, desgastando mucho mas el recurso y afectando tanto la economia de la

gente como del medio ambiente.
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Las medidas de adaptacion deben ser accesible para cualquier grupo social, en
particular para la poblacion que carece de servicios, recursos materiales y sociales
para que les permitan contrarrestar los escenarios perjudiciales causados por las
elevadas temperaturas. Para ello, es necesario disefiar estrategias de adaptacion y
que se haga uso de servicios ecoldgicos, como la creacién y mantenimiento de las

areas verdes.
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8. Conclusiones

8.1. Introduccion

En este capitulo se resumira el analisis de los resultados empiricos y de las
reflexiones analiticas que se plantearon en la investigacion, la cual consistié en
caracterizar los efectos de la isla de calor en la delegacién Venustiano Carranza, se
determind la vulnerabilidad de las personas, el cdmo mitigan los efectos de las altas

temperaturas y su adaptacion a dicho problema.

En el trabajo de campo se complicdé en obtener informacién sobre la cuestion de
como se pueden adaptar las personas a los efectos de la isla de calor urbana, ya
que son muy sencillas las acciones que hace la poblacion para disminuir la

temperatura.

Este apartado se divide en dos secciones, la primera seccién se muestran las
conclusiones principales de los conceptos que se desarrollaron a lo largo de la
investigaciéon como isla de calor, vulnerabilidad, mitigacion y adaptacion. Y en la
segunda, se mencionan las problematicas que se tuvieron en la realizacion de esta

investigacion.

A continuacion, se muestran las principales conclusiones de los conceptos de la

investigacion.

8.2. Principales conclusiones de isla de calor

Como se vio anteriormente una isla de calor urbana se entiende como la elevacion
de la temperatura en el interior de las ciudades con respecto a una zona rural, como
consecuencia de la sustitucién del suelo vegetal por suelo asfaltico, la construccién
de edificios, el aumento de transporte y de la poblacion. Asi mismo, conlleva a
aumentar el consumo eléctrico, generacion de gases contaminantes, enfermedades

y por supuesto mayor elevacion de la temperatura.
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En la zona de estudio no se tiene un conocimiento sobre el problema isla de calor,
las personas tienen una percepcion a través de la experiencia, es decir, sus
opiniones estan basadas en como sienten la temperatura. Los ciudadanos creen
que hace mas calor en la ciudad por el indice de contaminacion que producen los
automovilistas con sus motores y la basura. Relacionan el problema con el cambio
climatico a pesar de que no conocen muy bien el tema. Aln no existe por parte de
la delegacion planes o politicas publicas las cuales hagan mencion sobre los efectos
de la isla de calor. Se menciona principalmente que el aumento de temperatura no
lo consideran un problema porque es un tema el cual es poco conocido. Por ello,
desconocen las causas de la isla de calor. El aumento de temperatura tiene efectos
negativos en la ciudad y sus habitantes. Ya que la ciudad se identifica como areas
de mayor vulnerabilidad por las siguientes razones. Primeramente, por la
concentracion de personas y segundo, el incremento de los problemas ambientales

como su frecuencia e intensidad.

8.2.1. Principales conclusiones de vulnerabilidad.

La vulnerabilidad es el principal punto por considerarse en la investigacion ya que
los riesgos a lo que la poblacion es susceptible son extremadamente altos. La
poblacion que reside en las ciudades como ya se menciond, esta expuesta a los

efectos adversos relacionados con el cambio climatico.

Hay que mencionar que las personas que residen en asentamientos irregulares, que
utilizan materiales inadecuados para la construccion de la vivienda, incrementan la
vulnerabilidad, lo que provoca que haya una amenaza constante para dicha
poblacién que habita en esas zonas. Por otro lado, otro grupo vulnerable son los
ancianos y nifios, son considerados como los mas susceptibles a las altas
temperaturas. Este grupo vulnerable por parte de los ciudadanos es visto como fragil
y débil ante el problema. Efectivamente se han visto afectados por cuestiones de
salud, debido que han presentado sintomas como son: mareos, golpes de calor,

agotamiento, deshidratacion y perdida del conocimiento.
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Existen diferentes opiniones respecto al tema isla de calor, sin embargo, la mayoria
coincide en que las personas mas susceptibles a los cambios son los ancianos, los
enfermos y nifios, no obstante, toda la poblacion puede verse directamente afectada
porque, como anteriormente se menciono, las ciudades son consideradas como

espacios de mayor vulnerabilidad.

Finalmente, existen acciones que aliviarian los impactos de las islas de calor y del
cambio climatico, que son de bajo costo, pero, es necesario informar y capacitar a

la gente para que estas estrategias sean puestas en accion.

8.2.2. Principales conclusiones de mitigacion

Se deben minorizar los efectos del cambio climéatico y mas en especifico la isla de
calor, para ello es fundamental crear acciones que ayuden a solucionar los
problemas. Por ello, la importancia de tomar medidas de mitigacién que ayuden a
minorar las consecuencias de dichos problemas.

La implementacién de las estrategias de mitigacién implica una modificacion en las
actividades de los ciudadanos, una de esas modificaciones esta el mantener y
resguardar las areas verdes. Ya que son fundamentales para mitigar los aumentos
de temperatura, la contaminacién del aire, entre otros problemas. En el area de
estudio los arboles son considerados como benefactores de una buena calidad de
vida por sus tantos beneficios, tales como, el dar sombra, el grado de frescura y

tranquilidad que se siente, ademas por ser importantes captadores de agua pluvial.

A pesar de eso, la Ciudad de México cuenta con una proporcion baja de areas
verdes ante la cantidad de problemas que genera su urbanizacion. Ahora, en la
delegacion sus principales areas verdes estan cerca de los principales
componentes urbanos, como es el caso del Aeropuerto de la Ciudad de México,
cerca de esta zona hay un gran nimero de areas verdes, pero si no fuera por esto,

el porcentaje de areas verdes serian aun mas bajo.
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8.2.3. Principales conclusiones de adaptacion

Si bien, las medidas de adaptacién se consideran indispensables para disminuir la
vulnerabilidad de la poblacion y de los ecosistemas ante los impactos negativos de
los eventos climaticos. Estas estrategias deben de ser disefiadas a nivel local, ya
que las caracteristicas fisicas, sociales, culturales, econémicas son diferentes y se
deben de ajustar a las diferentes necesidades y problemas de las localidades. Las
acciones que hacen los ciudadanos son muy basicas, esta el tomar algun liquido,
tener ropa delgada y permanecer en lugares frescos. Pero, muy poca gente hace
uso de soluciones mas naturales, la mayor parte de los entrevistados utilizaban
aparatos de enfriamiento, a pesar de que se sabe que es contraproducente lo

utilizan hasta conseguir la comodidad deseada.

Se observa una gran necesidad de formular procesos de adaptacion poblacional
ante las islas de calor; son necesarias medidas de mitigacion a nivel gubernamental
que dirijan estrategias para promover la reduccion de la problematica. En el caso de
la isla de calor, proponen una solucion de tipo bioldgico el cual consiste en usar
vegetacion, lo cual traeria muchos benéficos como el enfriamiento de la zona y la

reduccion de los sistemas de enfriamiento de los edificios y zonas habitacionales.

En el siguiente apartado se hard mencion de los principales problemas de la

Investigacion.

8.3. Problemas en la investigacion

En la investigacion existieron algunos problemas referentes a la obtencion de

informacion.

Entre los principales problemas fue la falta de recoleccion empirica en la delegacion
Venustiano Carranza, se necesita un mayor numero de personas a entrevistar para
obtener mejores resultados, debido a que en trabajo de campo algunas de las

personas que se entrevistaron estaban en horas laborales, disponian de muy poco
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tiempo para llevar a cabo la entrevista, en otros casos no identificaban los
problemas que causa la isla de calor y no se obtenia una respuesta que brindara
mas informacion. Falto recorrer mas zonas de la delegacion, como por ejemplo las
zonas que son mas vulnerables al cambio climatico, también acceder a los
departamentos de medio ambiente de la delegacion para obtener mas informacion

sobre las cuestiones de mitigacion y adaptacion a la isla de calor.
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