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Introducción

nla vida profesional de todo profesor existen retos; el más importante consiste en 
I ograr que el alumno no sólo aprenda conocimientos sino los utilice, esto es 
transmitir educación de calidad. De todos los desafíos educativos, en este Manual 
hemos elegido uno: transformar el método tradicional de enseñanza de la lengua y 

literatura. Es el momento de cambiar toda la orientación que los profesores han utilizado 
hasta ahora.

Cuando los profesores han realizado su práctica docente durante mucho tiempo 
puede suceder que la actividad educativa se convierte de un placer a una carga y por ello 
promueve la repetición más que la enseñanza. Por otro lado cuando los profesores inician 
su labor educativa igualmente requieren cierto acompañamiento para dirigir su 
enseñanza. En muchos casos, los docentes no están capacitados y, de forma empírica, 
imitan el método de enseñanza que aprendieron de sus profesores. No cuestionamos el 
proceso de enseñanza que ha creado cada profesor, o determinar que todo el trabajo que 
se realiza sea deficiente, al contrario, con este Manual queremos apoyar a los docentes de 
lengua y literatura de nivel medio superior para profesionalizar su práctica.

En este sentido, para cambiar, debemos atacar por diferentes flancos. Por un lado, 
los alumnos pueden percibir los temas poco atractiva ya que nadie les ha enseñado a 
apreciar la literatura; por otro debemos transmitir que uso adecuado de la lengua implica 
directamente un progreso en la comunicación, así como la conformación de la identidad 
social e individual, elementos importantes para el desarrollo de una persona, en especial 
de un adolescente que se encuentra en la etapa de formación.

La lengua y la literatura son ámbitos estigmatizados y muchas veces despreciados 
porque, al no enseñar una relación directa con la vida cotidiana, se aprecian como 
conocimientos especializados y sólo algunos pueden disfrutar de ello.

La lengua y la literatura constituyen el eje para comprender, razonar, reflexionar y 
expresar ideas. La lengua es el medio de comunicación por excelencia, una herramienta 
fundamental para convivir dentro de la sociedad. Esta práctica otorga identidad tanto al 
individuo como a la comunidad que necesitan expresarse. Por su parte, la literatura es una 
representación del pensamiento y sentimiento humano, lo que implica la manifestación 
de toda percepción de los que habitamos este mundo. Si a los alumnos no conciben esto, 
no lograrán comprender la utilidad del conocimiento. El profesor debe transmitir la 
finalidad y el valor de lo que aprenden. Éste será el principal objetivo del Manual, mostrar



a los docentes que estas áreas son fundamentales para la sociedad ya que proporcionan 
elementos o herramientas para la comunicación.

Para la construcción de este Manual analizamos los planes de estudio de tres 
instituciones: Colegio de Bachilleres, Preparatorias de la UNAM y Preparatorias oficiales 
de la SEP. El objetivo fue encontrar los temas recurrentes en la enseñanza del área y así 
elegimos elementos para la organización de este manual.

Estamos seguros que todo profesor es un especialista en su materia, que posee los 
conocimientos suficientes para compartirlos con los alumnos pero, ¿Cómo transmitirlos 
para que lo aprendan eficazmente? Este manual está dirigido al profesor que busca una 
solución para impartir o mejorar sus clases de lengua y literatura. Nuestro objetivo es 
proporcionar todas las herramientas didácticas, teóricas y prácticas para que mejore el 
aprendizaje en el alumno y el método de enseñanza. Para lograr esa importante tarea 
proponemos una sucesión de acciones que desembocarán en una práctica eficaz y 
eficiente. Es decir, te sugerimos no iniciar la sesión con la teoría sino con actividades que 
promuevan la asimilación de los conocimientos previos de los alumnos con los nuevos 
que el docente expone. Nuestra propuesta indica que el conocimiento debe ser activo, no 
pasivo.

La enseñanza tradicional consistía en transmitir el conocimiento para que el 
alumno lo almacene; nuestra propuesta consiste en modificar este paradigma y permitir 
al dicente su participación al edificar su propio conocimiento utilizando lo que él posee. El 
cambio educativo debe surgir a partir de la transformación docente, por eso te guiaremos 
con un proceso que te permitirá lograrlo. El Manual didáctico para el profesor de lengua y  
literatura está enfocado a desarrollar la profesionalización docente, es decir provee una 
metodología didáctica encaminada a la aplicación del aprendizaje del alumno. Desde 
nuestra perspectiva, el aprendizaje resulta más valioso que el conocimiento en sí mismo, 
por ello buscaremos mostrarte la aplicación del aprendizaje significativo, aprendizaje 
autónomo, aprendizaje constructivista, trabajo colaborativo y aprendizaje por proyectos, 
casos y problemas como estrategias para tu enseñanza. Estos serán los instrumentos que 
te orientaran a utilizar un método donde los alumnos construirán su conocimiento.

A continuación, explicaremos la estructura del Manual y en qué consiste cada 
capítulo para anticipar su contenido.

Capítulo I. Te mostraremos las características necesarias de un docente en general, su 
desarrollo en el aula, tipos de aprendizaje, modelos educativos, proceso de enseñanza- 
aprendizaje, factores que limitan el desarrollo del docente, las inteligencias múltiples en 
el aula, así como los "secretos" para ser un buen docente. Estos temas representan una 
mínima parte del proceso que debes seguir como docente, así mismo desarrollamos cada 
apartador para ayudarte a omitir la enseñanza tradicional de tu método docente, ya que 
ésta es obsoleta actualmente en la sociedad. En este apartado te explicaremos por qué.



Un elemento más que podrás leer al final de este capítulo está relacionado con la 
motivación docente. Hablamos de un estímulo para tu labor diaria, este tema te servirá 
para no perder el interés por este valioso trabajo a pesar de los dilemas sociales. Recuerda 
que la educación necesita dos elementos: docente y discente; ambos tienen un papel 
activo dentro del proceso de aprendizaje, es por esta razón que cada uno debe estar 
motivado. El alumno se siente bien cuando el profesor le muestra la función del 
conocimiento adquirido, así logra comprender lo importante que es asistir a la escuela; 
por otra parte, el docente recibe motivación cuando observa en sus alumnos la 
comprensión y aplicación de lo aprendido. Que mejor logro ver a nuestros alumnos 
dominar lo que no conocían, solucionar problemas con lo estudiado y reproducir el 
conocimiento.

Esperamos que después de leer este apartado reconozcas que tu labor como docente 
no sólo implica transmitir información y repetir lo que ya existe en los libros, sino un 
cambio social, educativo y cultural. Sabemos que este capítulo parecerá tedioso y 
cansado, pero no tienes de que preocuparte, te aseguramos que será rápido, también te 
divertirás y aprenderás de forma muy sencilla.

Capítulo II. El objetivo es desarrollar y aplicar la teoría expuesta en el anterior, 
pero en el área que nos interesa: lengua, es decir lectura y redacción. Aquí mostraremos 
las posibilidades para enseñar esta asignatura a partir de estrategias didácticas, 
conseguirás realizar y establecer el aprendizaje significativo en tus alumnos. No olvides 
que enseñar lengua o literatura también necesita de un aprendizaje simbólico; tus 
alumnos no aprenden si la información que les ofreces no se puede aplicar en su vida 
diaria.

A través de este capítulo te ayudaremos a utilizar un método desaparezca las 
opiniones negativas hacia el área. Que no vuelvan decir que es aburrida o arcaica. El 
método entrega una serie de actividades que hacen atractivo el uso de la lengua y el 
trabajo con la literatura.

Capítulo III. Aquí presentamos el tema de Narrativa. Por medio de este apartado 
iniciamos con el área de literatura.

Imagina hasta qué punto puedes llegar con tus alumnos utilizando la estrategia 
correcta, no sólo despertarás su interés por la lectura, sino que los alumnos aprenderán 
los temas de una forma sencilla, agradable y sin ser aburrida.

En este capítulo podrás ver casos y temas específicos en narrativa, esto te ayudará 
a impartir, con mejores estrategias, los temas que necesitas enseñar.

Capítulo IV. El tema aquí es poesía. Quizá te preguntes ¿por qué un apartado de 
poesía? Como docentes consideramos que la lírica es un punto esencial en la enseñanza 
del alumno, ya que promueve su habilidad creativa, al igual que la narrativa. Si recuerdas, 
la poesía es un género desprestigiado en los planes del estudio oficiales, ya que es



considerada de poca utilidad en la vida del alumno; sin embargo, como ya lo hemos 
mencionado, impulsa habilidades importantes en los estudiantes, de igual forma otorga 
una variación del léxico en los alumnos. Tiene un uso y una significación importante. Te 
enseñaremos cómo lograr este aprendizaje y que tus alumnos no odien la poesía.

Capítulo V. Finalmente, integramos en este apartado, el teatro. Al igual que la 
poesía, parece no ser importante para los alumnos, pero tú como docente sabes que ésta 
es una opción para visualizar de manera diferente la literatura. Este tema es uno de los 
más importantes en los planes de estudio; sin embargo, se sabe que los profesores no le 
dan a relevancia debida, ya que observa superficialmente el campo dramático. Es 
necesario recordarte que este género permite al alumno experimentar el trabajo en 
equipo; pero, más allá de desarrollar esta acción, también le concede la oportunidad de 
desarrollar su habilidad lingüística y memorística, de ahí su espacio en este manual.

La lectura de esta guía no necesariamente es de principio a fin, está diseñada para 
que elijas el capítulo que consideres necesario en ese momento y utilices los consejos 
expuestos ahí. Para auxiliar la lectura, incluimos mapas conceptuales, cuadros 
comparativos, cuadros sinópticos, palabras clave en los márgenes y otras herramientas.

Esperamos que con todas las estrategias y técnicas que exponemos ayuden a 
reestructurar el método de enseñanza que utilizas. Pero, lo más importante, es que 
poseas un estilo propio, recuerda que nuestra meta es apoyarte en el diseño de clases, 
donde declares y fundamentes el valor de la lengua y la literatura dentro de nuestra 
sociedad. La docencia es un placer, un servicio para secundar el progreso social.
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