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Estimado Doctor Sunyer,

Hacemos llegar a usted el manuscrito de la tesina “SOBRE LOS SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS
DEL ESPACIO DOMESTICO ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA COVID19, EL CASO DE LA ZONA
SUROESTE DE NEZAHUALCOYOTL, ESTADO DE MEXICO”, de la alumna Marisol Conde Garcia, leida
por el Dr. Raul Romero Ruiz.

Asimismo, como directora de la tesina me permito comunicarle mi VOTO APROBATORIO ya que
cumple con los requisitos necesarios para finalizar la Lic. en Geografia Humana, por los siguientes
motivos:

e Se sustenta en una discusidon tedrica sélida y coherente que se centra en conceptos de
espacios domésticos, prdacticas de cuidado y las dimensiones emocionales de estas
practicas. En todo momento hay un esfuerzo por integrar una mirada geografica en su
desarrollo.

e La tesina se sustenta en trabajo de campo detallado sustentado en entrevistas y
etnografiavirtuales, lo que enriquece el trabajo empirico desarrollado en el estado de
Nezahualcdyotl.

e Finalmente, las conclusiones retoman las preguntas de investigacion inicial y logra un
buennivel de hallazgos y conclusiones.

La nota de evaluacion es una MB.

Dra. Paula Soto Villagran
Profesora Investigadora
TitulaDpto. de Sociologia

Universidad Autdnoma Metropolitana-
Iztapalapa
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Titulo: “SOBRE LOS SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS DEL ESPACIO
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Dictamen:

e Hago constar que la alumna Marisol Conde realizé los cambios sugeridos y su
pertinencia en virtud de un trabajo terminal completo.

e El resultado de esta investigacion es fundamental para la investigacion en Geografia
Humana por su estudio de caso, en tanto una problematica coyuntural. Asimismo, su
profundizacion reflexiva desde la mirada de los actores sociales en la construccion de
sentido de lugar en el marco de la pandemiay la dinamica de la vida cotidiana desde la
perspectiva de género y los cuidados es una aportacion relevante.

e Esun trabajo que cumple cabalmente en el abordaje de un proyecto de investigacion,
desde su perspectiva teorica, estudio de caso, consistente con un apartado critico
desde la ciencia politica, en el marco de un fenémeno problematizado y con una
metodologia de analisis.

e Tesina aprobada.

Atentamente
“Casa abierta al tiempo”

N

Dr. Raul Romero Ruiz
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“El trabajo de las mujeres es mucho mas continuo que el de los hombres, y soélo
las mas fuertes son capaces de llevarlo a cabo sin sufrir esas tragicas
consecuencias para su salud, su felicidad y sus costumbres culturales, cuando no
morales, que comprobamos a diario. Lo ultimo que puede esperarse de ellas es la
tranquilidad para pensar o para realizar cualquier otra actividad que no sea el
minimo que demanda la tarea que tienen entre manos. Su vida es completamente
privada y frecuentemente solitaria, su trabajo desorganizado y sin remuneracion.
Es inevitable que su esfuerzo se considere un hecho irrelevante, tanto por su parte
como por la del resto de la poblacion, que ha crecido y prosperado gracias a ello”
(Spring Rice, 1981, p.p. 18).

Se trata de un testimonio revelador, que demuestra que el trabajo doméstico es
trabajo, como cualquier otro, y que sus condiciones pueden ser mucho peores que
las de otras tareas. Como sostiene Spring Rice, la permanencia en la casa implica

una vida aislada:

“Para la inmensa mayoria de los hombres, que trabajan fuera de casa, el hogar
supone descanso Yy recreo. En casi todas las familias, los miembros mas jovenes,
salvo los muy pequefios, pasan mucho tiempo fuera de casa, en el colegio o,
cuando han acabado los estudios, en sus primeros trabajos remunerados, de
modo que, también para ellos, el hogar es el espacio del descanso o del juego.
Tanto para los hombres como para los hijos, el tiempo que estan en la calle
significa la posibilidad de conocer gente nueva y divertirse, ya sea en clubes,
campos de deporte o intereses mas serios; pero la madre, en general, no sale de
casa” (1981, p.p. 13-14).

McDowell, L. (1999). “Gender, Identity and Place. Understanding
Feminist Geographies” traduccién de Pepa Linares, ed. Catedra,
Madrid.
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INTRODUCCION
Este trabajo de investigacion pretendié realizar un andlisis comparativo de los
sentidos del lugar que construyeron ocho mujeres antes y durante la COVID19 de
su espacio domeéstico en relacion con las practicas del cuidado ejecutadas dentro
del mismo. Se recurridé a diversos textos y articulos de otras disciplinas que
posibilitaron una visiobn mas amplia de acuerdo con el tema central del mismo. De
acuerdo con los objetivos impuestos en esta tesina, que son desarrollados en la
siguiente seccion, se identificd la importancia de tres conceptos que articularon la
parte tedrica, practica, analitica, interpretativa y comparativa de esta tesina: el
sentido del lugar, el espacio doméstico y las practicas del cuidado. Para el analisis
del sentido del lugar construido de los espacios domeésticos en relacién con las
practicas del cuidado ejecutadas se tomaron en cuenta tres dimensiones: la
dimensién social, la dimension simbdlica y la dimensidn geografica. La dimensién
social de los sentidos del lugar construidos aborddé aquellas caracteristicas
directamente relacionadas a las mujeres que fueron entrevistadas y a las de sus
familiares en situacion de dependencia, asi como aquellas repercusiones
psicolégicas que conllevaba la relaciébn entre ambos actores. Con relacion a la
dimensién simbdlica resultd de interés el analisis de aquellos sentimientos y
emociones que las mujeres entrevistadas le atribuyeron a su espacio de la vida
cotidiana, las cuales representaron atribuciones negativas como la nostalgia por la
pérdida de un ser querido durante la COVID19 y las incomodidades generadas por
las condiciones materiales y espaciales del entorno, asi como las atribuciones
positivas relacionadas al amor por ser la casa aquel primer espacio de la infancia 'y
de las relaciones familiares. La dimensién geogréfica ocup6 la mayor cantidad de
paginas debido a las caracteristicas que fueron analizadas: aquellas meramente
geograficas como la delimitacion territorial de la zona en la que se aplicaron las
entrevistas y la ubicacion de los espacios domésticos que fueron visitados con el
apoyo de los mapas elaborados. Dentro de esta Ultima dimension también cobraron
importancia aquellas caracteristicas materiales del entorno que influyeron en el
sentido del lugar que se construye, esto es la calidad del espacio doméstico, las

condiciones espaciales en relacion con las practicas del cuidado ejecutadas y las
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condiciones temporales, principalmente para el analisis comparativo entre un
sentido del lugar construido antes y un sentido del lugar construido durante la
COVID19.

La seccion destinada a describir la parte metodologica y practica cubre aquellas
herramientas que fueron utilizadas: la influencia de una investigacion interpretativa,
la aplicacion de una entrevista semiestructurada, la toma de fotografias, la
observacion participante, las historias de vida, el encuentro interpersonal, la
etnografia digital, entre otros. En dicho apartado también se presenta una serie de

resultados que fueron encontrados a raiz de estos métodos implementados.

La creacion de las fichas informativas de cada mujer entrevistada que resumio las
caracteristicas del sentido del lugar que construian antes y durante la COVID19
aportaron significativamente a la parte analitica y comparativa de nuestra
investigacion, asi como la descripcidn de cada una de estas. De las ocho mujeres
gue aceptaron colaborar con este trabajo, particularmente cuatro de ellas facilitaron
un analisis comparativo por el hecho de mostrar que cada una de ellas construia un
sentido del lugar diferente en ambos contextos temporales a pesar de compartir un
mismo espacio domeéstico determinado. Dentro del analisis comparativo también se
indagd sobre las posibles causas y consecuencias del por qué un sentido del lugar
construido antes de la COVID19 sufri6 cambios positivos, negativos o nulos

respecto al sentido del lugar construido durante la contingencia sanitaria.

Posterior a ello, fue de suma importancia agregar algunas conclusiones que
sirvieron como base a la hora de demostrar que los objetivos impuestos al principio
de esta tesina fueron cumplidos. Finalmente, en la seccién de anexos podemos ver
aquellas evidencias como fotografias tomadas durante el trabajo de campo
realizado, de la ejecucion de la etnografia digital, el disefio de la entrevista
empleada, asi como los formatos de consentimiento que las mujeres entrevistadas
firmaron autorizando el uso de sus datos personales y de sus familiares para fines

de investigacion.
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CAPITULO 1.- LOS PLANTEAMIENTOS IMPORTANTES PARA LA
ARTICULACION DEL OBJETO DE INVESTIGACION.

El presente apartado tiene como objetivo mostrar aquellos temas o caracteristicas
gue fueron considerados para poder realizar este trabajo de investigacion, desde la
construccion del objeto hasta la explicacion y desarrollo de los conceptos
articuladores del mismo. Posterior a la descripcion del objeto y los objetivos
especificos, anexamos una tabla que clasifica las dimensiones fundamentales que
sirvieron de base para cumplir con los objetivos que nos impusimos al inicio de la
tesina, y con el objetivo de una mejor comprension para los lectores. Asi mismo, fue
necesario agregar el desarrollo teérico de los tres conceptos articuladores del
presente trabajo: el sentido del lugar, el espacio domeéstico y las practicas del

cuidado.

1.1.- OBJETO DE INVESTIGACION:

“‘Realizar un estudio comparativo sobre el sentido del lugar que construyen las
mujeres jévenes de sus espacios domésticos en relacién con las practicas del
cuidado de personas en situacién de dependencia: antes y durante la pandemia

COVID-19 en la zona suroeste del municipio de Nezahualcoyotl”.

1.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» “Estudiar la dimensién geografica y social/simbdlica de los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos de la zona suroeste del municipio de
Nezahualcoyotl antes y durante la pandemia COVID-19”.

=  “Analizar las condiciones del espacio doméstico que influyen e influian en la
construccion del sentido del lugar de nuestros sujetos de estudio”.

= “Conocer la organizacion temporal y espacial de las practicas del cuidado
ejecutadas en los espacios domésticos de la zona suroeste del municipio de

Nezahualcoyotl”.
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1.3.- DIMENSIONES DE RELEVANCIA RESPECTO A LOS OBJETIVOS.

La siguiente tabla representa los temas que fueron de principal relevancia para
articular este trabajo y se encuentran clasificados como “dimensiones” que giran en
torno al sentido del lugar; concepto propio de la Geografia Humana que cobré
interés para los estudios geograficos a partir de 1970, cuando nace este nuevo
horizonte de corte humanista y cultural, el cual reconceptualiza el significado del
lugar con una nocidbn mas completa respecto a planteamientos anteriores (en el

apartado 1.4.1.1. se describe dicho proceso).

Dimension del sentido del
lugar

Caracteristicas importantes

1. Perfil de la mujer entrevistada.

2. Numero y perfil de personas en situacion de
DIMENSION SOCIAL dependencia que se encuentran al cuidado de la
mujer.

3. Repercusiones de las practicas del cuidado en la
vida cotidiana de la cuidadora que influyen en la
construccion de su sentido del lugar.

4. Relacion cuidadora/persona dependiente.

LY Atribuciones, sentimientos y/o emociones que las

DIMENSION SIMBOLICA mujeres entrevistadas atribuyen a su espacio

| L

I domeéstico.

|

I . . ., 7 . . .

| 1. Delimitacion geografica de la zona del municipio y
I ubicacion de los espacios domeésticos visitados.

|

|

']
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DIMENSION GEOGRAFICA

5.

2.

Condiciones del entorno: materializacion del
espacio doméstico (calidad de la vivienda).
Condiciones espaciales: distribucion de las
actividades cotidianas en el espacio domeéstico y
areas destinadas a las tareas del cuidado.
Contexto temporal: Organizacion de tiempo de las
practicas del cuidado en el espacio doméstico y
posibles cambios de animo de las mujeres
cuidadoras antes y durante la pandemia
COVID19.

Andlisis del sentido del lugar: sensaciones
positivas 0 negativas en relacion con el espacio
doméstico y la ejecucion de las préacticas del
cuidado realizadas en éste.

Comparacion entre los sentidos del lugar
construidos en dos contextos diferentes: antes y
durante la pandemia COVID19.

TABLA 1.- CLASIFICACION DE CONSIDERACIONES IMPORTANTES PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION.
FUENTE: ELABORACION PROPIA EN BASE AL ANALISIS DE LOS OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.4.- CONCEPTOS ARTICULADORES/ABORDAJE TEORICO

El presente apartado tiene como objetivo principal describir y desarrollar

tedricamente los 3 principales conceptos articuladores de este trabajo de

investigacion: el sentido del lugar, el espacio doméstico y las practicas del cuidado.

De manera implicita, se presentan diversos planteamientos con la pretensién de

crear una discusion teérica durante el desarrollo de cada concepto, por supuesto,

tomando como principal perspectiva la de la Geografia Humana, y finalmente se

postula una conclusion que toma las principales caracteristicas utiles para el

desarrollo de nuestro trabajo.
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1.4.1.-EL SENTIDO DEL LUGAR, ¢,QUE ES?
Diversos investigadores son los que han realizado aproximaciones y aportaciones
a esta nocion enriqueciéndose alin mas y aunque el sentido del lugar se les atribuye
propiamente a los geodgrafos con perspectiva humanista, algunas investigaciones
de otras disciplinas también lo han abordado como objeto de estudio. El presente
apartado, particularmente describe antecedentes que giran en torno a este concepto
geografico de corte humanista, y posteriormente planteamientos de otras disciplinas
gue lo estudian, centrando su atencion en el articulo titulado: ““Reconceptualizing
Senses of Place: Social Relations, Ideology and Ecology”, escrito en el afio 1997
por David Butz y John Eyles y fue publicado en “Geografiska Annaler”, Serie B, una
revista internacional de gran popularidad que publica articulos que cubren

caracteristicas tedricas y empiricas de la Geografia Humana y Econémica.

1.4.1.1.- EL SENTIDO DEL LUGAR COMO CONSTRUCTO SOCIAL/GEOGRAFICO

EN LA GEOGRAFIA HUMANA.

“El ser humano es un “ser geografico”, con todo lo que ello implica’.
(Erick Dardel, 1952).

La anterior cita escrita por el gedgrafo Erik Dardel representa una de las primeras
nociones del sentido del lugar desde una perspectiva geografica humanista. Al
hablar de sentido del lugar nos referimos a aquel sentido que construye el individuo
a partir de la interaccion con su entorno, es un proceso de atribucion de significados
que se basa en los sentimientos y las percepciones sensoriales que se
experimentan en él, asi como también depende de las caracteristicas fisicas y
geograficas de los lugares. Esto es asumir que cada individuo construye un unico
sentido del lugar en lugares determinados dependiendo de los vinculos que
establecemos con ellos, que los sentidos del lugar varian de acuerdo con las
experiencias espaciales y que sélo el ser humano es capaz de construir sentido del
lugar. Esta nocion esta directamente relacionada con aquellos lugares de la vida
cotidiana, y dice Alicia Lindén (2006) lo siguiente respecto a ello: “el interés por la

vida cotidiana en los estudios geograficos toma importancia a partir del subjetivismo,
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el giro cultural y geogréfico, centrando su atencién en la perspectiva de la persona,
actor o sujeto, que se encuentra en una posicion activa en lugares determinados”
(p. p. 357). Esto es situar al ser humano como principal actor que moldea,
reconstruye, vive y experimenta su propio entorno cotidiano a través del tiempo, y

es a partir de sus vivencias espaciales que va construyendo su sentido del lugar.
La evolucion de lugar a sentido de lugar

Para comprender la nocion de sentido de lugar resulta indispensable situar el lugar
como concepto teérico/metodolégico de suma importancia y conocer la evolucion
gue ha dado paso a pensar desde una simple localizacion al lugar y posteriormente
al sentido del lugar en nuestra disciplina. Remotamente el andlisis del lugar ha
estado a cargo de la Geografia, partiendo desde una perspectiva positivista que se
centraba en el andlisis de la organizacion espacial (Tuan, 1979). A partir de dicha
perspectiva es que se consideraba el lugar con una visiéon ciertamente simplista y
limitada de localizacion y como un elemento mas del estudio del espacio como lugar
fisico. Es hasta los afios de 1970 cuando nace un nuevo horizonte para la Geografia
de corte humanista y cultural que replantea el significado del lugar con una nocién
mas completa y a su vez mas compleja. Esta nueva perspectiva sitla al ser humano
como elemento principal para la interpretacién del lugar, ademas de introducir la
atribucién de significados y sentidos, por lo tanto, reconoce que las caracteristicas
fisicas de los lugares se complementan con los modos en que el individuo lo
organiza y se organiza en él. Es asi como el lugar se complejiza y logra
comprenderse a través de las experiencias vividas, las relaciones e interacciones
sociales y estan relacionadas directamente con la cultura y los momentos historicos
de determinado lugar, situacion que posibilita pensarse desde la dimension
individual hasta la dimension colectiva, tal y como Bourdieu (1989) plantea que un
sitio no puede tener exclusivamente el sentido del lugar individual, sino también

debe comprenderse a través de los demas.

En el afio 1979 el gedgrafo Yi Fu Tuan (1979) es quien realiza una ampliay completa
linea de investigacion con el objetivo de comprender como los seres humanos

comprendemos y experimentamos el mundo, asi como la manera en que
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organizamos el espacio y el lugar, y les atribuimos significados. Tuan postula que
las expresiones que la gente realiza referente a determinados lugares para darle
cierto sentido con carga emocional resultan de gran influencia en la significacion de

estos.
El sentido del lugar positivo

Situando asi al lugar como un elemento dindmico para construir sentido de lugar, el
geografo Eric Dardel (1952) con su concepto de “geograficidad” nos permite
aproximarnos a esta nocién de vinculos afectivos hacia el lugar, pues visualiza los
lugares de la vida cotidiana como el soporte de nuestro ser, como la base de nuestra
existencia, y es a partir de éstos que los individuos cobramos conciencia del mundo
y salimos a actuar en él. Desde este mismo punto de vista Butz y Eyles (1997)
relacionan el concepto de identidad con el sentido del lugar al afirmar que “el sentido
de lugar consiste en los signos por los cuales el sujeto reconoce un lugar concreto”
(p.p. 2). Este reconocimiento asume que el ser humano estd generando cierto
sentido de identidad hacia el lugar, interpretandose como un “sentirse en casa” a
través de las experiencias espaciales positivas en un pasado y presente, generando
asi un apego hacia el lugar. Este apego al lugar suele relacionarse con el concepto
de topofilia que propone Gaston Blachelard (2000) desde el campo de la filosofia:
“aspira a determinar el valor humano de los espacios de posesion, de los espacios
defendidos contra fuerzas adversas, de los espacios amados” (p.p.22) y que causa
eco en el pensamiento del geodgrafo Yi Fu Tuan y sus investigaciones
reconceptualizando como “el sentimiento positivo que experimenta el hombre por
un lugar. Es el sentimiento de la experiencia grata y placentera del lugar, la cual
puede ser de diferentes grados, parecida a la que presenta un campesino por su

tierra, o al sentido y valor a ciertos paisajes” (Tuan 2007, p.p. 2).
El sentido del lugar negativo

Por su lado, Brown y Perkins (1992) también asocian un enfoque entre el lugar y la
experiencia, argumentando que las experiencias espaciales que dan objeto a la

construccion del sentido del lugar no siempre son placenteras y que los vinculos
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con el entorno del ser humano suelen ser mas notorios cuando prevalece la
existencia de alguna amenaza. Este tipo de situaciones “generan una ruptura con
el apego al lugar, afectan el sentido de comunidad y causan sentimientos de pérdida
y alineacion” (Manzo y Perkins, 2006, p.p.338). A partir de este argumento es
necesario pensar en aquellas caracteristicas fisicas o0 materiales que prevalecen en
el entorno y que, como ya lo habiamos mencionado anteriormente también son un
factor importante a la hora de construir sentido de lugar. La investigadora Alicia
Lindon (2016) refuerza este postulado al afirmar que aquellas condiciones del
entorno que son visibles influyen en el sentido que le otorgan las personas a
aguellos espacios por los que caminan, por ejemplo, si la estructura fisica del suelo
aun es de tierra o la presencia de perros por las calles, construyendo asi un paisaje
invisible del miedo que también tiene relacion con la construccion del sentido de

lugar.

Visualizando el sentido de lugar como un proceso que no se construye de la misma
manera en cada individuo; que tiene que ver con el contexto del entorno; la manera
en que nos organizamos los seres humanos; la forma en que nos relacionamos e
interactuamos con los demas; que le atribuimos significados diversos a nuestros
lugares cotidianos, es que podemos concluir que para poder comprender el sentido
de lugar que construimos en determinados lugares hay que tener en cuenta que
“este sentido puede ocurrir solo para algunas personas debido que, para otros, tal
vez carezca de sentido porque es ajeno a la experiencia propia. “(Lindén, 2016, p.
p. 380).

Este apartado tuvo como objetivo analizar brevemente aquellos fundamentos
principales que, con el paso del tiempo, la Geografia Humana ha ido considerando
para ampliar ain mas la vision del sentido de lugar y poder comprenderlo de una
manera mAas redituable, sin embargo, es importante mencionar que toda
investigacion requiere de la consulta de otras disciplinas, en nuestro caso de
disciplinas sociales que le han otorgado también la gran importancia a nuestro
concepto hasta aqui desarrollado, y sin duda alguna también estan relacionadas

con nuestro campo de estudio.
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1.2.1.2.- LA ESTRUCTURA SOCIAL, IDEOLOGICA Y ECOLOGICA DE LOS

SENTIDOS DEL LUGAR.

Butz y Eyles (1997) son los primeros investigadores que realizan una profunda y
completa examinacién acerca de las diversas nociones tradicionales de sentido de
lugar desde la perspectiva de la Geografia Humana, con extensiones al campo de
la geografia politica y la antropologia interpretativa, para posteriormente crear una
reconceptualizacion con una perspectiva psicologica y ambientalista. Ambos
autores integran dimensiones que nuestra disciplina no toma en cuenta: asocian la
nocién de sentido de lugar a las dimensiones social, ideolégica y ecoldgica.
Relacionado a las primeras dos dimensiones, toman como base la teoria de la
accién comunicativa, instrumental y mundos de vida de Habermas, destacando tres
componentes de vital importancia para la comprension de sentido de lugar: el lugar
0 area, las personas y sus instituciones y el sentido de pertenencia. Posteriormente,
relacionado a la dimensién ecoldgica, es tomada como base la critica de Ingold
(1992) a la teoria de Gibson (1979) con una perspectiva psicolégica ambiental, en
donde prevalecen los conocimientos de las caracteristicas ecoldgicas del lugar que
provocan que las personas se identifiquen con el lugar, esto es, la relacion entre el
entorno ecolégico y el mundo de la vida que comprenden el complemento ecolégico

de los sentidos del lugar.

Finalmente, aplican esta reconceptualizacién de la nocién a un estudio comparativo
de los sentidos de lugar construidos en una ciudad suburbana en el sur de Inglaterra
(Towcester) y una comunidad pastoral ubicada en el alto Karakoram de Pakistan
(Shimshal), clasificando asi los sentidos de lugar analizados a partir del trabajo de
campo realizado. Es a partir de la lectura y el andlisis de los principales fundamentos
gue se encuentran definidos en dicho articulo, que se forj6 una perspectiva propia

necesaria para realizar este trabajo de investigacion.

ILa critica de Ingold a las teorias cognitivistas de percepcion y sus argumentos a favor de una teoria
alternativa de la percepcion directa, representan una buena base para explicar la manera en la que
el individuo se relaciona con el componente ecolégico y asi proponer una completa teoria de los
sentidos del lugar.
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El concepto de comunidad basado en el lugar (componentes ideol6égicos y

sociales)

Butz y Eyles (1997) presentan una amplia aproximacion atil para poder
reconceptualizar la nocion de sentido de lugar a través de su perspectiva de
comunidad basada en el lugar, perspectiva que postula que la base de los seres
humanos en un lugar puede analizarse en el contexto de los estudios de comunidad
en los cuales prevalece el concepto de sentido de lugar, identificando asi tres
elementos de suma importancia: el primero es el lugar o el area, el segundo las
personas y sus instituciones, y el tercero, el sentido de pertenencia. Esto es asociar
los conceptos de lugar, gente y mente que forman una estructura ecoldgica, social
e ideoldgica en conjunto que posibilita generar ideas sobre la importancia que tiene

el lugar en la vida social y material.
La teoria de Habermas

Butz y Eyles toman como sustento teodrico la teoria de la accion comunicativa de
Habermas (1984), cuya consistencia se trata de un conjunto de interacciones
sociales basadas en significados, intereses y valores que son compartidos. Dicha
teoria argumenta que los miembros de las comunidades de habla estan ocupados
en dos orientaciones: la primera se trata de la accion instrumental, que se refiere
principalmente a aquellos resultados instrumentales o técnicos particulares para ir
a trabajar; ganar dinero; conocer gente, entre otros, y la segunda accion es la
comunicativa y Habermas la describe como aquella lucha en la que se encuentra el

individuo para entenderse con los demas, y lograr asi una comprension subjetiva.

En resumen, la teoria de Habermas resulta util para la comprension de los sentidos
del lugar, ya que diversos individuos pueden compartir experiencias e historias
similares respecto a un lugar especifico y posiblemente surgen de la accién
comunicativa que prevalece entre ellos. Ahora bien, pensar el sentido de lugar no
so6lo implica tomar en cuenta la dimension comunicativa o ideolégica, sino también
los aspectos materiales que conforman un lugar fisico. Es asi como podemos

afirmar que los lugares se componen de una manera simbélica y fisicamente porque
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son el escenario fisico de los mundos de vida individuales y colectivos y donde se

lleva a cabo la interaccion social.
La critica de Ingold (El componente ecoldgico del sentido de lugar)

Butz y Eyles toman como base la critica de Ingold (1992) a las teorias cognitivistas
de percepcion y sus argumentos a favor de una teoria alternativa de la percepcion
directa, para poder sustentar una base ecoldgica para los sentidos de lugar, sin
embargo, no toma todos los elementos constitutivos de la critica. “;Si los sentidos
de lugar son actitudes hacia el lugar o representaciones culturales del lugar, cual es
la relacion entre cultura y entorno ecoldgico?” (Butz y Eyles, 1997) Tim Ingold,
citando una lectura de psicologia ecolégica de Gibson (1979) particularmente la
teoria de la percepcion directa afirma que “es posible que las personas adquieran
un conocimiento cognitivo directo de su entorno en el curso de sus actividades
practicas” (Ingold, 1992, pp.40). Esta percepcidon directa tiene una base en las
posibilidades ambientales que Gibson describe como lo que el entorno “ofrece al
animal, lo que proporciona ya sea para bien o para mal, para la consumacion de la
conducta” (Gibson, 1979, pp.127). Este argumento sostiene que el ser humano tiene
la capacidad ambiental de mirar en su entorno un conjunto de posibilidades o mirarlo
de manera abstracta, sin embargo, Ingold rechaza esta ideologia al pensar que los
individuos no podemos vivir con un desapego a nuestro entorno ecolégico. Butz y
Eyles critican que Ingold toma en cuenta la relacion entre los agentes humanos y
su entorno, mientras ignora la relacion de misma importancia y directa entre los
individuos y las sociedades de las que forman parte, es decir, que los seres
humanos estamos constituidos ambientalmente, mas no cultural o socialmente.
Entonces, Butz y Eyles aceptan el argumento de percepcién directa del individuo

con su entorno, pero con la importante consideracion del elemento social y cultural.

Siguiendo el tratamiento de la percepcién directa de Ingold, es que Butz y Eyles
conceptualizan los sentidos ecoldgicos del lugar “como derivados de los encuentros
practicos de las personas con los objetos ecoldgicos especificos” (p.p. 5) , esto pone
en claro que los sentidos ecologicos de lugar son particulares de actitudes hacia

determinados tipos de lugares y que no todos los sentidos de lugar tiene un
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componente ecolégico, asi como no todos se basan en ambientes materiales, por
ejemplo, los lugares imaginarios que so6lo existen en nuestra mente y no en un lugar

fisico especifico.

Ya extraidos los elementos que parecen importantes para la nocidon de sentido de
lugar de ambos postulados, la teoria de Habermas y la critica de Ingold asocian la
constitucién social y cultural de la efectividad con la accion instrumental y
comunicativa para proponer que las efectividades ambientales se clasifican en dos
tipos principales: las comunicativas y las instrumentales. Es asi como las
efectividades comunicativas son aquellas que permiten al ser humano comprender
objetos ecoldgicos en formas determinadas que los habitan y los limitan, mientras
que las instrumentales son aquellas capacidades técnicas que posibilitan esos
instrumentos del medio ambiente. Estos dos tipos de efecto son llamados resultados

contingentes.

Butz y Eyles comprueban que la relacion entre los componentes ideoldgicos,
sociales y ecoldgicos ayudan a comprender la manera en que los sentidos de lugar
se constituyen a traves de la accion comunicativa e instrumental. Ejemplo de ello,
fue la interpretacion que Butz realiza analizando la manera en que los habitantes de
Shimshal con més riqueza y autoritarismo, por medio de la accion instrumental se
beneficiaban de los componentes ecoldgicos y asi de los transportes de carga,
mientras que los mas pobres resultaban perjudicados. Por lo tanto, estos habitantes
ricos y con gran influencia no presentaban sentidos de sufrimiento alguno respecto

al lugar.

Ambos autores consideran que la riqueza de sentido de lugar va mas alla de las
nociones geograficas humanistas, pues consideran que la interaccién social, el
lugar y sentido de lugar deben pensarse conjuntamente y ninguno es raiz del otro;
gue los sentidos de lugar no siempre son completamente individuales ya que el
mundo de la vida social siempre se reproduce a través de la accion comunicativa;
que los sentidos de lugar no siempre son completamente colectivos porque no
podemos identificar el sentido definitivo de un lugar de una comunidad ya que varian

dependiendo de cada individuo y porque los lugares y la vida social cambian
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constantemente; desde la perspectiva de los individuos es util mirar los sentidos de

lugar como patrticulares, dinamicos y tentativos, incluso contradictorios.

1.4.1.3.- LA IMPORTANCIA DE LAS INTERSECCIONES DEL SER HUMANO EN

LA CONSTRUCCION DEL SENTIDO DEL LUGAR.

Hasta ahora hemos escrito que para comprender cOmo se construye el sentido de
lugar es importante tomar en cuenta caracteres geograficos, fisicos, materiales
ideoldgicos, culturales, ambientales, incluso psicoldgicos, pero poco hemos escrito
sobre aquellos de caracter social, particularmente de la manera en que las

condiciones sociales del individuo influyen en la construccion de su sentido de lugar.

“La teoria de las intersecciones” de Kimberly Creenshaw (1980°s) surge tras la
necesidad de visualizar y concientizar acerca de la desigualdad y discriminacién
hacia las mujeres negras en Estados Unidos. Esta teoria aborda diferentes fuentes
de opresion que afectan a las personas de distintas maneras, producto de su
identidad, es asumir que el género, la sexualidad, la edad, la etnia, la clase social,
la religion, la situacibn econdmica entre otras intersecciones constituyen las

relaciones sociales y asi la desigualdad.

Desde este punto de partida, la gedgrafa feminista Ana Maria Rod6é (2014)
desarrolla una investigacion que pone en manifiesto la importancia geogréafica de
esta teoria, particularmente el papel que ocupa el lugar dentro de la teoria
interseccional. La investigadora afirma que el lugar constituye relaciones
interseccionales y, por lo tanto, los lugares se experimentan de forma diferente y
desigual. Es a partir del desarrollo de su metodologia “The relief maps”y la ejecucién
del trabajo de campo en una secundaria de Cataluiia que comprueba sus
fundamentos (aunque no utiliza la nocién de sentido de lugar, se encuentra
presente), clasificando en categorias los lugares recurrentes: los de opresion
(aquellos en los que prevalece una sensacion de malestar importante, ya sea por
una o mas de una identidad), los controvertidos (lugares en donde por alguna
cuestién, por ejemplo la edad, el individuo experimenta una sensacion de bienestar,

pero por otra, por ejemplo el género, se experimenta una sensacion de malestar
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importante), los neutros (lugares en donde el individuo se siente bien) y los lugares
de alivio (los lugares que generan bienestar, lugares de refugio en los que se
encuentra alivio de los malestares que se sufren en otros lugares). La autora
concluye que existe una “herida interseccional” que muestra la posicion de opresion

en diversos &mbitos sociales, como es de esperarse, principalmente en las mujeres.
La interseccién del género

Esta interseccion del género que sitia en una posicion vulnerable a la mujer en
diversos lugares la muestra Doreen Massey (1998) al narrar una visita junto a dos
comparfieros en una Galeria de Arte, una galeria que se encontraba repleta de
pinturas de mujeres desnudas “vistas a través de los ojos de los hombres” (p.p. 40),
hecho que generaba en ella incomodidad y representaba cierta “cosificacion” hacia
ella. “Los espacios y los lugares, asi como el sentido que tenemos de ellos, se
estructuran sobre la base de género en miles de maneras diferentes, que varian de

cultura a cultura y a lo largo del tiempo” (p.p.40), argumenta.

Desde este mismo enfoque de género, Gillian Rose (1993) expresa la relaciéon entre
la “dominacion de masculinidad universal” con nuestro concepto geogréfico central:
el sentido de lugar se construye sobre la base de las estructuras de poder de los
hombres. Esta nocion sostiene cierta exclusion hacia las demas intersecciones,

situando al género masculino en una posicion claramente patriarcal.
La interseccion socioeconémica

Aquellas condiciones socioecondmicas del individuo también juegan un papel
importante en la construccion del sentido de lugar, tal como lo comprobaron Butz y
Eyles (1997) que dedicamos un apartado especial para el desarrollo de su
investigacion, y aflos mas tarde, especificamente en el 2015, Gallina y Williams
realizan un estudio comparativo desde el mismo enfoque de los vinculos con la
identidad y la pertenencia a la comunidad, y con el mismo objetivo de conocer,
analizar y ver la manera en que varia el sentido de lugar entre los individuos
pertenecientes a tres ciudades de Canada, justamente en funcion de algunas

intersecciones: su condicion de inmigrantes, la duracién de su residencia, sus
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ingresos y su edad, asi como en la dimension geogréfica del entorno, esto es el
tamafio del suburbio en donde habitan. Ambos autores observaron que los
inmigrantes tienen un sentido diferente al de las personas que nacieron en ese
entorno, y que los mas jovenes, que tienen bajos niveles de ingreso y menor tiempo
de residencia, fueron quienes presentaron un menor sentido de pertenencia. Dichos
resultados ponen en claro aquel argumento de Willians y Kitchen (2012) que afirma
que la construccion del sentido de lugar esta influenciada por diversos aspectos
como el estatus socioecondémico, el bienestar y la salud. El sentido de lugar es mas
fuerte en las personas que tienen una vivienda propia porque suelen otorgarle un
sentido de bienestar a su casa y este bienestar representa beneficios en la salud de

estas.

1.4.2.- LOS ESPACIOS DOMESTICOS
Diversidad de disciplinas se han ocupado de alguna u otra forma del estudio del
espacio, como es la Antropologia, la Filosofia, la Astronomia, las Matematicas, la
Geometria, la Sociologia, la Fisica y también la Geografia. La comprension y
entendimiento, en este caso de los microespacios, el espacio de tipo doméstico
depende del campo de conocimiento que sea utilizado, y en nuestro caso es
realizado a partir de la perspectiva de la Geografia Humana. Al igual que la
estructura del primer concepto geografico, que fue el sentido del lugar, en esta
seccién presentamos también una serie de planteamientos acerca del espacio

doméstico desde otras perspectivas, con el fin de complementar dicha nocion.

1.4.2.1.- LA IMPORTANCIA DEL ESTUDIO GEOGRAFICO DE LOS ESPACIOS

DOMESTICOS.
El espacio doméstico es otro tema que cobra interés para las Geografias de caracter
humanista, especificamente las de la vida cotidiana, aunque su estudio es muy
reciente. Béatrice Collignon (2010) inicia “De las virtudes de los espacios

domeésticos para la Geografia Humana” asi:
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“Hablar de las virtudes de un tipo de espacio en el marco de una disciplina que
hizo del espacio uno de sus conceptos claves desde hace unos treinta afios, solo
tiene sentido en dos situaciones opuestas: que se trate de un espacio estudiado

desde hace largos afos, o por el contrario, se trate de un espacio ignorado
durante mucho tiempo por la disciplina en cuestion, y entonces el desafio puede
ser el de mostrar por qué resulta importante interesarse en el mismo,
trascendiendo el interés por el objeto mismo (el tipo de espacio estudiado)” (p.p.
201).

Dentro del grupo de los espacios no estudiados a los que se refiere Collignon se
encuentra el espacio domeéstico, que ha sido uno de los Ultimos que se incorporaron
en la lista de los espacios como objeto de investigacion para los estudios
geograficos: espacios que son “antrépicos, diferenciados, organizados,
jerarquizados, apropiados” (Staszak, 2001: 348), “espacios del cuerpo humano y
espacios primeros, o espacios de las primeras experiencias de todo ser humano”
(Collignon, 2010: 201).

El surgimiento del interés geografico por los espacios domeésticos

Aunque el espacio doméstico llamé la atencién de algunos gedgrafos de los afios
ochenta, tuvo mayor relevancia en dos corrientes principales: las geografias
feministas, por un lado, y por otro las geografias fenomenoldgicas (humanistas). Las
primeras tenian como objetivo mostrar que la estructura espacial de las sociedades
generaba cierta desigualdad de género, interpretando asi el espacio doméstico
como un espacio de reclusién para las mujeres, “un lugar de encierro que limita sus
experiencias geograficas del mundo que las rodea y reduce otro tanto sus
competencias espaciales y su capital social” (Collignon, 2010: 204). Por otro lado,
en las geografias fenomenoldgicas, especificamente Jacques Pezeu-Massabuau
(1981) desarrolla una amplia reflexion sobre el sentido del espacio doméstico a
través de su experiencia con las casas japonesas. No sélo analiza el sentido de los
espacios domésticos, sino también las normas que lo rigen, la manera en que las
lleva a cabo y la relacion que establece el hombre con ese entorno. En Francia, en

el siglo XXI el espacio doméstico toma cierta categoria de posible objeto geogréfico
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con algunos acontecimientos: un monografico de los Annales de Géographies en
2001 (Staszak) y un coloquio en 2002 con la publicacién de un libro en 2004
(Collignon y Staszak), que tienen la intencion de romper los tabus de los
microespacios que estaban presentes en ese contexto temporal y asi comenzar a

estudiar los espacios domésticos desde una perspectiva geografica.
¢,Como legitimar el espacio doméstico como objeto geografico?

A pesar de que, con el surgimiento de las geografias de la vida cotidiana, el espacio
haya llamado la atencion de las investigaciones geogréficas, actualmente sigue
siendo de menor relevancia debido a la “normalizacién” que a estos espacios se les
ha asignado y por lo tanto se cree que no ofrece mucho a nuestra disciplina. Sin
embargo, al ser el espacio doméstico el primer espacio en el que usualmente se
desarrolla nuestra nifiez y pasamos la mayor parte del tiempo, el primer espacio en
el que generamos identidad y relaciones sociales con los demas, lo convierte en un
espacio privilegiado de gran riqueza. Su estudio nos invita a considerar al espacio,
ya no como algo que siempre va a prevalecer de la misma manera, sino como uno
que se encuentra en constante transformacion y es remodelado por los que ahi
habitan. Posicionando ya dicho espacio en una categoria dinamizante, es posible
interpretarlo como un espacio digno de observar; reconociendo la esfera de la
domesticidad como un sitio y no como un lugar, resulta posible que se pueda
analizar como un espacio geogréfico que al igual que otros espacios, tiene las
mismas herramientas de andlisis que la Geografia estudia (Michel Lussault, 2007).
¢ Y como definir el espacio geografico?, ¢resulta valido sélo tomar en cuenta los
aspectos naturales?, las aportaciones que ofrece el estudio de los espacios
domésticos nos permiten comprender el papel de lo espacial en la dimensién social
y viceversa, por lo tanto, la relacién entre ambas dimensiones es mas compleja de
lo que se piensa, y va mas alla de la concepcion simplista de la ubicacion en el
espacio de las interacciones sociales. Como ya se habia mencionado
anteriormente, los estudios geograficos se han direccionado principalmente a
diversas escalas dejando a un lado el papel de los microespacios, situacion que

impide analizarlos adecuadamente no por la carencia de métodos, mas bien si “el
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andlisis espacial no penetra en los espacios domésticos es porque estos no le

interesan” (Collignon, 2010, p.p. 211).
¢, Qué tipo de sentido de lugar “debe” construirse del espacio doméstico?

Reconociendo la existencia de la dimension social en el espacio doméstico (al igual
qgue en el resto de los espacios), que los individuos lo viven, lo moldean y lo
experimentan de diversas maneras, es momento de comenzar a plantearnos una
de las preguntas centrales de este trabajo de investigacion: ¢ qué tipo de sentido de
lugar se construye en estos espacios? Desde la nocién de Gaston Bachelard (1993)
la vivienda y el hogar son elementos decisivos que permiten al individuo desarrollar
cierto sentido de su propio “yo”, en tanto que pertenece a un lugar determinado.
Relacionado a esta nocidn se encuentra el “habitar” retomado del concepto
“habitus™ de Pierre Bourdieu (Giglia, 2012), que nos permite visualizar el espacio
domeéstico como un espacio socialmente construido que ordenamos y también nos
ordena, que otorga al individuo identidad y construye una memoria colectiva, pero
también esta regido por ciertas reglas de comportamiento y conductas humanas,
para asi lograr una coexistencia social y la convivencia de los habitantes en estos
espacios. A partir de estos argumentos la casa no sélo se experimenta a diario a
través de las narraciones de nuestra propia historia, incluso a veces a través de los
suefos, y los lugares que habitamos se guardan como tesoros de nuestro pasado.
Es asi como la casa representa una de las principales formas de integracién de los
pensamientos, de los recuerdos y los suefios del ser humano. Sin esta, el ser

humano seria un ser disperso.

Por su lado, Harvey cita usualmente la obra de Heidegger (1996), el pensador
aleman que defiende el hogar como el espacio en el que se ‘produce la unidad
espiritual de los seres humanos con las cosas” (p.p. 300). Las anteriores dos citas
nos muestran claramente la relacion entre “la casa y el cuerpo como depdésitos de

memoria” (McDowell, 1999: 112), asi como los sentidos que le conceden a la casa

2 “El habitus se define como un sistema de disposiciones durables y transferibles que abarcan todas
las experiencias pasadas y funciona en cada momento como matriz estructurante de las
percepciones, las apreciaciones y las acciones de los agentes cara a una coyuntura o acontecimiento
y que él contribuye a producir” (Bourdieu, 1972, p.p. 178)

30




diversos investigadores: sentidos de refugio y seguridad, un espacio doméstico de
placer y de la acumulacion de los recuerdos. La casa se convierte en el espacio de
alguna forma “idealizada” de la vida emocional; en donde se expresan de manera
libre y plena los sentimientos que en otros espacios deben “reprimirse”; un espacio
de amor, de emocién y en donde debe forjarse la empatia. Otro factor que puede
sernos de utilidad a la hora de comprender el sentido de lugar que se construye en
el espacio domeéstico es la nocién de propiedad, pues ‘la tendencia de asegurarse
un territorio es una de las cualidades animales més antiguas del mundo y en este
mismo sentido, la necesidad de posesién y autonomia esta genéticamente anclada
en el hombre” (Lamure, 1980, p.p. 66). Cierta posesion del espacio doméstico por
parte del individuo suele generar sensaciones de bienestar y, por lo tanto,

posiblemente construir un sentido de lugar positivo del espacio doméstico.

Sin embargo, como ya lo hemos planteado en el capitulo anterior, el sentido de lugar
se construye de manera diversa y deben tomarse en cuenta factores sociales,
psicolégicos, ideoldgicos, ambientales, fisicos y geograficos para su analisis y su
comprension. En esta hipotesis debe tomarse en cuenta también la dimension
temporal (Que se encuentra dentro del rango geografico) porque esta ligada a la
experiencia espacial y porque el sentido de lugar de un “recién llegado a un lugar”
sera menor que el de la persona que ha residido méas tiempo en el lugar, en este
caso el espacio doméstico, ‘tanto porque menos tiempo implica menos
experiencias, como también porque menos tiempo habitando el lugar casi siempre
supone menor conocimiento y participacion en los distintos grupos sociales locales”
(Ley, 1983:120-122).

1.4.2.2.- LA APROPIACION DEL ESPACIO DOMESTICO

El estudio del espacio doméstico se ha realizado a través de diversas disciplinas:
geografia, historia, sociologia, cultura, psicologia ambiental, estudios de género,
entre otros, que se complementan entre si a la hora de tratar de comprender estos
espacios a través de la actividad humana en relacién a la dimension material y
simbdlica: “la naturaleza y las estructuras del espacio doméstico transmiten normas,

inducen conductas, portan identidades, en fin, participan de la reproduccién social”
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(Staszak y Collignon, 2006, p.p. 4). Desde una perspectiva antropolégica, Gilberto
Giménez define el territorio como “un espacio de inscripcion de la memoria colectiva,
como soporte material de la vida comunitaria y como referente simbdlico de la
identidad colectiva” (Amparan, 2002, p.p.52) y es a partir de esta definicion que
podemos visualizar el espacio doméstico como territorio personal y al mismo tiempo
del grupo familiar, en un contexto social, geografico, historico y temporalmente
determinado. Asi es que resulta necesario analizar el espacio doméstico como el
resultado de la estratificacion de practicas (relaciones familiares, la decoracién de
la vivienda, la eleccion del mobiliario), emociones, gestos y de proyecciones (por
medio de las narraciones de vida), ya sea de forma colectiva o individual, y esta
ligado estrechamente a la dimension cultural. Todo este conjunto de estrategias de
apropiacion simbdlica va configurando la idea del espacio doméstico en el individuo
y, por lo tanto, va construyendo sentido de lugar.

La materialidad de los espacios domésticos también influye en la apropiacion por el
ser humano, pues la presencia arquitecténica es visible: los muros, techos, puertas,
ventanas, pisos, entre otros, y es a partir de estas formas materiales que se delimita
el espacio publico del privado. Esta construccion visible del espacio doméstico se
relaciona con la economia familiar porque a partir de sus posibilidades monetarias
es que resultan tener la calidad material dichos espacios. En algunas ocasiones es
gue se acude a la autoconstrucciéon: los mismos integrantes de las familias son
quienes edifican su propia vivienda o establecen acuerdos con albafiles y
contratistas locales que se adaptan a la economia de la familia. Sin embargo, es
posible que autoconstructores con bajos recursos logren construir viviendas de
calidad sin algun tipo de apoyo gubernamental: “los autoconstructores siguen
ahorrando un treinta por ciento y hasta un cincuenta por ciento del costo comercial
de construccion, particularmente en obras de modificacion, compostura y

mantenimiento” (Sudra, 1981, p. p. 32).

1.4.2.3.- LA PERSPECTIVA DE GENERO EN EL ESPACIO DOMESTICO

Como escribimos hace algunos parrafos arriba, los trabajos feministas fueron

principalmente quienes centraban su atencion en la relacion del género y la
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espacialidad: posterior a los afios sesenta las mujeres concluian que la division del
espacio urbano que se dividia en dos mundos: el de la casa (espacio atribuido a las
mujeres) y el del trabajo remunerado (espacio atribuido a los hombres) dentro del
capitalismo industrial de Occidente, propicié una enorme influencia en la vida y el
estatus de las mujeres (Mackenzie y Rose, 1983). Este argumento, asi como
muchos mas estudios metodologicos que se han aplicado a otras sociedades, llegan
a conclusiones similares: la situacion de vulnerabilidad espacial de las mujeres.
Dicha vulnerabilidad de la mujer ante el hombre es interpretada como la
consecuencia de los procesos de socializacion de las mujeres y nifias, que casi
siempre las limitan en el radio de accion (Matthews, 1987). Este descontrol
normaliza la “desorientacion” de las mujeres y las nifias en la ciudad o los espacios
publicos, que sobreestiman las distancias, incluso el arraigo al espacio doméstico
por voluntad propia. Sin embargo, aunque se les atribuya a las mujeres el espacio
privado o domeéstico y a los hombres todo espacio que es publico, el hombre es
quien tiene la libertad de movilizarse y desenvolverse espacial y socialmente en
cualquiera que sea la escala del espacio. Frangoise Collin (1994) afirma que, por la
férmula “lo privado es politico”, las criticas feministas trataban recordar que la
estructura de lo privado no es completamente autobnoma, mas bien esta regida por
un imperativo politico que coloca a los hombres en una posicion dominante, que
incluye la familia patriarcal, y por lo tanto a las mujeres en posicion de vulnerabilidad.
En este sentido, la organizacién familiar en el espacio doméstico representa

claramente las relaciones de poder.

La influencia de las relaciones de poder en el arraigo de la mujer al espacio

domeéstico.

Mertes (1992) cita el discurso de un dirigente sindical estadounidense, que, en 1906,

resumia perfectamente la ideologia dominante:

“Yo afirmo que la esposa o la madre, al atender a las tareas de la casa, realiza
una enorme aportacion al sustento de la familia...y creo que la esposa, aparte de

cumplir sus deberes naturales en el hogar, debe lograr que su trabajo sea lo mas
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placentero posible para ella a la vez que contribuye a embellecer la casa y los

alrededores”.
(McDowell, 1999, p.p. 66)

En la cita anteriormente mencionada, Gompers® no sélo atribuye las tareas
domésticas exclusivamente a la mujer, sino que asume también que dichas tareas
le resultan placenteras a la hora de su ejecucion (McDowell, 1999). Este y un sinfin
de anteriores discursos mas dejan en claro que la influencia de las relaciones de
poder en el arraigo de las mujeres al espacio doméstico fue enorme y alin prevalece

en nuestro contexto actual.

Desde este argumento y tomando como punto de partida los estudios de Engels
relacionado a la familia y la propiedad privada en el capitalismo industrial del siglo
XIX, las feministas de la época sostenian que la division del trabajo productivo del
hombre, y el trabajo reproductivo de la mujer en el espacio doméstico era
fundamental para el funcionamiento del capitalismo: las mujeres eran quienes se
encargaban de la higiene, alimento y vestido del hombre para que éstos pudieran ir
al trabajo, y al mismo tiempo las mujeres se reproducen y asi daban paso a la
crianza de los hijos que posteriormente iban a ser la futura mano de obra. Asi es
gue el contexto capitalista situaba a la mujer en una posicion de sobreexplotacion y

por consiguiente ante el hombre también.

A este contexto capitalista que sobreexplota a la mujer se le atribuye un vinculo
directo con el del patriarcado®. Zillah Eisenstein (1979) afirma que son cuatro
funciones primordiales que la mujer lleva a cabo en las sociedades capitalistas: la
primera funcion refiere a aquella accién estabilizadora de las estructuras
patriarcales, particularmente en la familia, ejecutando el papel de esposa y madre a
la vez; la segunda es que reproducen y se hacen cargo de los nuevos trabajadores

para la mano de obra; la tercera es que estabilizan la economia con su papel que

8 Samuel Gompers fue un lider sindical estadounidense que apoyaba las necesidades econémicas
de los sindicatos vitales de su pais.

4 El patriarcado se ha definido en sentido amplio, como “la manifestacién e institucionalizacion del
dominio masculino sobre las mujeres y niflos/as de la familia y la ampliacién de dicho dominio sobre
las mujeres en la sociedad en general” (Lerner, 1986).
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desempefian como productoras; y la ultima funcion es que ellas mismas participan
en el mercado de trabajo recibiendo sueldo por debajo del promedio que reciben el

hombre.

1.4.3.- LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE PERSONAS EN SITUACION DE

DEPENDENCIA.

El cuidado es un proceso social que, asi como la situacién de las personas
dependientes y sus cuidadores, es un tema que anterior y actualmente es de suma
importancia para las sociedades. A finales de los afios setenta es que las ciencias
sociales comienzan a interesarse por la atencion informal a la dependencia, lo que
condujo al “redescubrimiento” de las personas cuidadoras, cuando en realidad estos
siempre han existido (Bazo, 1998). A partir de estudios de este caracter es que ha
surgido una diversidad de interpretaciones acerca del tema del cuidado, lo que hace
gue su estudio parezca complejo, y a ello debe afadirse que la mayoria de estas
actividades “informales” se llevan a cabo en los espacios domésticos y suelen ser
no remunerados. El estudio de las practicas del cuidado aborda temas precisamente
sociales: relaciones de poder, desigualdades en la distribucion de estas, cargas
psicolégicas y emocionales, conflictos familiares no visibles, cambios sociales, entre

otros.
La definicién de dependencia

La dependencia es aquella situacion en la que se encuentra una persona que no
puede valerse por si misma y necesita ayuda técnica o personal para la ejecucion
de determinadas actividades de la vida cotidiana. El situar a una persona en esta
condicion puede realizarse a través de varias vias (Durdn y Garcia, 2005):
psicolédgica (referente a la percepcion), social (percepcién de los demas), médica
(por medio de un diagnadstico clinico) y administrativa. EI concepto de dependencia
también ha sido estudiado a partir de diversas perspectivas: investigadores desde
la rehabilitacion analizan aspectos motoricos-funcionales que se derivan de
problemas neuromusculoesquelético; desde la geriatria se basan en aspectos

fisiologicos-cognitivos y asistenciales derivados de la demencia; desde la psicologia
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en aspectos del desarrollo y socializacion de personas con discapacidad mental;
desde el trabajo social analizan los aspectos domeésticos y del entorno, y desde los

prestadores de servicios analizan las cargas de trabajo (Gonzéalez, 2004).

1.4.3.1.- LAS PRACTICAS DEL CUIDADO EN LA GEOGRAFIA HUMANA

Desde este mismo tema de las practicas del cuidado, los investigadores en varias
areas de la Geografia Humana han comenzado a realizar aportaciones (Parr, 2003).
Diversos estudios en el campo de la Geografia del Cuidado han dejado en claro que
el espacio doméstico no siempre es el mejor lugar para ser cuidado; si bien es cierto
que la casa representa un lugar adecuado y confortable, también es posible que
resulte ser un espacio de opresion y alienacion para las personas que se encuentran
en situacion de dependencia (Blunt y Dowling, 2006; Gieryn, 2000; Brickell, 2012).
Es asi como podemos pensar que el espacio doméstico no necesariamente implica
que las personas reciban un cuidado de calidad. Milligan (2000) ha escrito sobre la
importancia del cuidado en entornos particulares como lo es el hogar, o Twigg
(2000) quien ha trabajado sobre el bafio y el cuidado intimo, mostrando asi que la
calidad y consistencia del cuidado es variable y emocionalmente demandante, y se
encuentra relacionada estrechamente con las dimensiones materiales vy
psicosociales (Allan y Crow, 1989). Otras investigaciones se han orientado hacia
diversos entornos como los de atencién de salud mental, hospicios, hospitales y
centros de medicina alternativa (Blunt y Dowling, 2006; Gieryn, 2000; Brickell, 2012),
llegando a conclusiones similares: las relaciones y las practicas del cuidado estan
implicadas en la produccion de espacios sociales particulares. Dichas practicas del
cuidado que unen a las personas en estos entornos implican cierto trabajo
emocional y fisico, y suelen estar ligadas al compromiso de las mujeres (Daly y
Lewis, 1998; Finch y Groves, 1983; Ungerson, 1990). Dentro de esta relacion entre
el tema del cuidado, las emociones y los estudios geograficos, el género también
tiene importancia: las mujeres y los hombres no experimentan las practicas del
cuidado de la misma forma. Entre los hombres, las practicas del cuidado se

experimentan en tres niveles: entre cuidadores y consigo mismos, con otros y con
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la comunidad en general, y tienen un grado de dependencia con la diversidad de
estos y su situacion en determinado “lugar en el mundo” (Williams, Duggleby, Sethi,
Ploeg, Markle-Reid y Giesbrecht, 2017). Aunque otros gedgrafos critiquen que la
Geografia del Cuidado aun no toma en cuenta la dimensién emocional que da paso
a las experiencias, a través de este tipo de estudios que, cabe mencionar ain son
pocos, es que se muestra la importancia de las geografias emocionales en las
realidades experimentadas por las personas que llevan a cabo las practicas del
cuidado y la manera en que se mueven en los entornos para manejar sus emociones

como cuidadores.

1.4.3.2.- LAS CUESTIONES PSICOLOGICAS DE LAS PRACTICAS DEL

CUIDADO.

Llevar a cabo las practicas del cuidado de un familiar en condicion de dependencia,
sin duda alguna altera o modifica nuestra vida cotidiana; nuestro tiempo, las
relaciones familiares, las relaciones laborales, nuestra salud e incluso nuestro
estado de &nimo. En este sentido y desde la perspectiva psicolédgica o de la que se
analice es importante plantearse una serie de cuestionamientos acerca del tema:
por qué realizamos estas practicas, a quién cuidamos, nuestra relacion emocional
con esas personas, si se recibe 0 no apoyo de otros familiares, asi como del grado

de dependencia que presenta la persona a la cual se le brindan los cuidados.

Se postula que los cuidadores informales dedican aproximadamente catorce horas
diarias a la ejecucion de las practicas del cuidado, presentan ansiedad, depresion,
y peor salud fisica respecto a las personas que no realizan practicas de este tipo
(Hurtado, 2021). En su Proyecto de Investigacion, Isabel Cuellar Flores (2012)
afirma que el cuidado de un familiar dependiente es una situacion estresante que
requiere de cierta adaptacion psicolégica y posiblemente vulnera la salud de la
persona que brinda el cuidado: alteraciones fisicas, psiquicas y sociales. Sin
embargo, este riesgo resulta ser matizado, por otra parte, por las diferencias
individuales en relacion con el afrontamiento y la personalidad, por ejemplo,
neuroticismo, extraversion, optimismo, entre otros (Glidden, Billings y Jobe, 2006),

gue pueden ayudar a predecir la adaptacion psicologica de las personas cuidadoras
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y su salud mental. En este sentido, el estudio realizado por Marisol Diaz y otros
investigadores, titulado: “Las actitudes amorosas y la violencia: las consecuencias
de la carga de cuidados en la mujer” (2019) se muestra con claridad lo anteriormente
mencionado: se identificé una tendencia de “no-carga” presente en las mujeres que
llevaban a cabo actividades relacionadas al cuidado. A pesar de cierto optimismo
prevaleciente en las 250 mujeres encuestadas de Madrid, también se encontro que
esta tendencia se relacionaba directamente con agresiones psicologicas
supuestamente dirigidas a las personas dependientes que eran asistidas, es decir,
las mujeres realizaban las practicas del cuidado con amor y dedicacion, sin importar
que las personas que recibian los cuidados eran conflictivas y de dificil
personalidad, pues éstas afirmaban que no recibian un trato digno por parte de sus

cuidadoras.

Lejos de fomentar “una sociedad de los cuidados”y mencionar la importancia de la
capacitacion hacia las personas que practican el cuidado respecto a otras, un tema
de igual importancia en este apartado es el del bienestar individual de la persona
cuidadora. Por ello, es importante llevar a cabo una serie de actividades como
practicas de control de respiracion ante situaciones incébmodas, la organizacion de
su tiempo, fomentar la autonomia de la persona dependiente, el requerimiento de
apoyo por parte de otros miembros de la familia segun sea el caso, la ejecucién de
actividades que resulten agradables para ambas personas, el control de los
sentimientos negativos, evitar el aislamiento social, y lo mas importante segun
nuestro parecer: la imposicion de limites a las personas dependientes. Por lo tanto,
es posible pensar que el sentido emocional que le atribuyen las personas
cuidadoras a las practicas de cuidado que realizan (asi como las que son cuidadas)

depende de su personalidad y otros aspectos meramente psicoldgicos.

1.4.3.3.- EL TEMA DE LAS PRACTICAS DEL CUIDADO EN MEXICO
El tema de las practicas del cuidado ha tomado un papel importante en relacion con
los cambios sociodemograficos que han ocurrido en los ultimos afios en todo el
mundo. A partir de estos constantes cambios es que resulta necesario poner

atencion en algunas tendencias: en las sociedades con grandes grupos de

38




poblacion joven, las practicas de cuidado se centran en servicios que se encuentran
relacionados con los nacimientos y los cuidados de la primera infancia; mientras
gue en sociedades donde prevalece una cantidad considerable de adultos mayores,
los servicios de atencién se centran en los cuidados de la tercera edad y los
padecimientos cronicos (Sanchez, 2019). Aqui es necesario preguntarse: ¢qué
poblacidn necesita de los cuidados de otras personas? En el caso de nuestro pais,
conforme a la estructura poblacional, al menos hasta el afio 2016 (INEGI) era
posible identificar los grupos que tradicionalmente se encuentran en situacion de
dependencia: los nifilos y adolescentes de cero a quince afios, cuya demanda de
cuidados resulta intensiva relacionado a las horas que destinan los hogares a
servicios de cuidado; los enfermos que necesitan de cuidados especializados y junto
a las personas con alguna discapacidad suman 7 millones, lo que equivale al 6% de
la poblacion total; y los adultos mayores de 65 afios de edad que también requieren
de cuidados y suman una cantidad de casi 7 millones. La atencion del cuidado de
los primeros dos grupos mencionados suele ser cubierta principalmente por
familiares o personas al interior de los espacios domésticos y actividades no
remuneradas, mientras que la poblacion adulta mayor dispone, ademas de la
reciprocidad familiar de diversas generaciones, de servicios publicos o de recursos
econdémicos para adquirir servicios privados (Duran, 2011). Ahora es pertinente
cuestionarnos ¢,quiénes se encargan de realizar estas practicas? Para el afio 2019
(ENUT) el 66.6 % de las mujeres en el pais realizaban las actividades domésticas
(entre ellas estar a cargo del cuidado de otras personas) sin recibir remuneracion
alguna con una ocupacion de 24.5 horas a la semana, mientras que el 27.9 % de
los hombres se dedicaban a las tareas domésticas. Este tipo de estudios
estadisticos ponen en claro la gran brecha de género entre hombres y mujeres
respecto a las préacticas del cuidado, en la que las mujeres tienen condiciones

desfavorables y en el siguiente apartado se describirdn algunas de las causas.
Las politicas del cuidado en nuestro pais

“Las politicas del cuidado son aquellas donde el Estado, las empresas o en su caso,

la comunidad, asumen su corresponsabilidad en las tareas de la reproduccién
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social” (CEPAL, 2016, p.p. 13). Las politicas de cuidados estan institucionalizadas
en su mayoria en los esquemas de proteccion social y en los programas que
fomenta la Secretaria de Desarrollo Social que actualmente es la Secretaria de
Bienestar; seguida de instituciones como la Secretaria de Educacion, la Secretaria
de Salud, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social y el Instituto Nacional de las
Mujeres, entre otras. Sin embargo, aunque existan avances en la implementacion
de politicas relacionadas particularmente al cuidado de personas dependientes,
estos programas y servicios suelen estar fragmentados hablando
institucionalmente, y a esto se le afiade la segmentacion de beneficiarios y la
duplicidad de programas (Sanchez, 2019). Aunque exista un marco juridico sobre
derechos y prestaciones de cuidados en nuestro pais, el principal obstaculo a la
institucionalizacion de los cuidados parte desde la nocién de que se le atribuye la
responsabilidad de estas tareas a la sociedad. Desde este punto de vista, es
importante mencionar que los mecanismos institucionales de cuidados estan
contribuyendo a la feminizacién de la responsabilidad de brindar cuidados, y, por lo
tanto, fomentan la desigualdad de género en el disefio de los programas publicos.
Las demandas de cuidado hacia las mujeres plantean desafios para las politicas
locales, de vivienda, infraestructura, planificacion, actividad econémica, espacio
publico y seguridad, de participacion y toma de decisiones, entre otros (CEPAL,
2016). Tomando en cuenta que el trabajo formal remunerado representa un gran
potencial transformador para las mujeres, es posible pensar que es determinado por
las responsabilidades del cuidado que tienen hacia otras personas en situacion de
dependencia, asi como por la organizacion de estas. Si bien es cierto que en los
ultimos afios se ha registrado una mayor participacion de las mujeres en el mercado

laboral, ellas siguen siendo aun las principales cuidadoras.

Respecto a la espacialidad, nuestro pais aun carece de espacios de cuidado
colectivo para cada grupo de personas en situacion de dependencia, por lo que el
cuidado individual se aisla al espacio de los hogares. El gobierno de nuestro pais
no esta asumiendo completamente su responsabilidad en las tareas del cuidado y
mucho menos las empresas se estan responsabilizando de estas tareas. Es

necesaria la busqueda de propuestas de politicas a corto, mediano y largo plazo
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que estén relacionadas con la disminuciéon de las tareas del cuidado hacia las
mujeres en sus espacios domesticos, permitiendo asi que estas dediquen su tiempo

a otras actividades cotidianas y poder obtener autonomia.

1.4.3.4.- DE ESPACIOS DOMESTICOS, MUJERES Y PRACTICAS DEL
CUIDADO.

Como ya lo hemos mencionado a lo largo de este capitulo, la distribucién de las
practicas realizadas respecto al cuidado de personas dependientes tiende a
prevalecer en la esfera doméstica y predomina en las mujeres. Son ellas quienes
se convierten en las cuidadoras de los pequefios, de los enfermos, de los adultos
mayores 0 de las personas con alguna discapacidad; aunque también se hacen
cargo de personas que no son dependientes o requieren de cuidados especiales,
como los conyuges y los hijos que se encuentran en la etapa de la adolescencia
(Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo, 2014). En este sentido, podemos
darnos cuenta de que las actividades del cuidado en el espacio doméstico siguen
un modelo de roles de género tradicionales: el hombre es quien provee los ingresos
en el hogar, mientras que la mujer realiza las labores domésticas y cuida de los
familiares dependientes. Sin embargo, cada dia es mas habitual notar la
participacion de las mujeres de otros espacios fuera del hogar mediante el trabajo
remunerado, pero no presenta una “liberacién” para ellas, al contrario, genera una
sobrecarga de trabajo que debe realizarse. Entonces, al dedicarle una cantidad
considerable de horas a las labores domésticas, la mujer se encuentra en una
situacion de desventaja en el mercado laboral respecto a los hombres, y a eso debe
afadirse el bajo salario proporcionado y prestaciones precarias de seguridad. A
partir de este argumento es que podemos pensar que la composicion estructural de
las practicas del cuidado dentro del espacio doméstico acentla las desigualdades

de género.

1.4.3.5.- EL CONTEXTO DE LA COVID-19 Y EL EFECTO EN LAS PRACTICAS
DEL CUIDADO.

Es de esperarse que el contexto temporal de la pandemia COVID-19 ha sido causa

de cambios radicales en nuestra vida diaria a nivel tanto global como local.
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Hablando de las escalas locales, particularmente de la esfera doméstica, de la cual
hemos estado centrando la atencién de este trabajo de investigacion, los efectos
han sido ain mas fuertes. Es importante mencionar que ante la contingencia
sanitaria que ha prevalecido, las personas en situacion de dependencia son quienes
han acumulado mayores riesgos de salud y/o han tenido repercusiones en otras
dimensiones de su vida: aislamiento social, ansiedad, depresion, inseguridad e
insomnio, por ejemplo, mientras afiadimos la falta de coordinacion y protocolos de
actuacion, la escasez de medios y de planes de contingencia para sobrellevar el
contexto temporal actual. A pesar de la difusion en las tecnologias de la informacion
y la comunicacion para lograr un buen ejercicio en las practicas del cuidado a
personas dependientes y en las medidas sanitarias para evitar contagios a inicios
de la pandemia, es lamentable el hecho de que el trabajo de los cuidados del hogar
y de las personas cuidadoras aun sea invisibilizado o so6lo se analice
“superficialmente”, y que las politicas de cuidado no brinden respaldo a los
familiares o cuidadores informales que se hacen cargo de personas en dicha

situacion.

Si bien es cierto que el surgimiento de la COVID-19 obligdé a las instituciones
encargadas de la salud de las sociedades en todo el mundo a un proceso de
adaptacién que frend la actividad presencial habitual con otros pacientes, para
atender las nuevas necesidades de la poblacién contagiada, dejando asi de lado o
posponiendo tratamientos y atencién a personas con otras enfermedades cronicas.
Ademas, pensemos también en la ruptura de las “redes de cuidado”: el cierre
provisional de establecimientos que cubren necesidades de cuidados como los
hogares comunitarios, los centros infantiles, las escuelas y otros servicios sociales,
asi como la interrupcion del apoyo de otros hogares, del trabajo de empleadas
domeésticas y los choques de ingresos que implican una sobrecarga de las tareas
del cuidado en el hogar (ENUT, 2021). Una consecuencia de ello, por ejemplo, es
cuando ambos padres de un menor de edad trabajan, la escuela esta cerrada y el
recurso mas habitual de las familias suele ser representado por los abuelos, sin

concientizar que la COVID-19 tiende a tener mayores repercusiones en las
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personas que forman parte de la comunidad de la tercera edad, situacion que pone

en riesgo al adulto mayor si algun nieto ya esta contagiado.

No solo las practicas del cuidado se han maximizado durante la pandemia, sino
también todas las tareas que se realizan en el espacio doméstico: el suministro de
alimentos, el mantenimiento de vestuario, la limpieza y el mantenimiento, la
administracion y compras del hogar, entre otras. A partir de este argumento
debemos pensar en la concepcion que cada género tiene sobre “me corresponde a
mi hacer esto o no”, pues en el afio 2017 a diferencia del 2020, tanto para mujeres
como para hombres, se ha presentado una disminucién en la proporcién de quienes
consideran que hacen mas de lo que les corresponde (ENUT, 2021). No obstante,
no soélo es suficiente un “cambio de pensamiento”, sino de actitudes y
comportamientos en el ambito doméstico que, sin duda alguna el contexto actual
exige debido a que la distribucion de tareas domésticas y de cuidado en el interior
del hogar al inicio de la pandemia ha causado diversos problemas de convivencia

entre los miembros del hogar.
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CAPITULO 2.- ABORDAJE METODOLOGICO PARA LA INVESTIGACION
Este trabajo de investigacion utilizé una metodologia marcada fuertemente por un
enfoque cualitativo; se realizo la aplicacion de las entrevistas, las historias de vida,
asi como la observacion participante, la etnografia virtual, la interpretacion y la
tabulacion de los datos. Desde este punto de vista junto con el geografico, la
metodologia “puede considerarse como una teoria de analisis que se basa en la
investigacion que produce datos descriptivos para proceder con su interpretacion:
las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable.
Mas que un conjunto de técnicas se trata de un modo de encarar el mundo empirico”
(Taylor y Bodgan, 1992). Esto es, que prevalecio la interpretacion-comprension de
los datos de las entrevistas, del conocimiento interpersonal entre la entrevistada y

la entrevistadora y la investigacion se realiz6é de forma inductiva.

Se aproximé a un conocimiento directo de la vida espacial/social de las mujeres
jovenes que tienen a su cargo el cuidado de personas dependientes a través de las
experiencias geograficas vividas en su espacio de la vida cotidiana: el doméstico. A
partir de esto, fue posible indagar sobre el sentido del lugar que construyen de sus
espacios domésticos, las posibles causas y condiciones materiales y geogréficas
de sus viviendas que influyen en este. También fue posible la recoleccién de los
datos, creando asi las categorias de los sentidos del lugar aqui impuestos y
desarrollados, para posteriormente realizar el estudio comparativo de acuerdo con

el contexto temporal inicial de la pandemia y el anterior de la misma.

2.1. - UN TRABAJO DE CAMPO MIXTO
Al escribir “un trabajo de campo mixto”, hacemos referencia a que fue un trabajo de
campo presencial y virtual, pues, como vamos a desarrollar mas adelante en la
descripcion de la metodologia empleada, explicamos que se utilizo la aplicacion de
entrevistas semiestructuradas, caracterizadas por un encuentro interpersonal entre
la entrevistada y la entrevistadora en diversas ocasiones, en conjunto con la

etnografia digital, que es una metodologia de caracter virtual.

44




2.1.1.- LA APLICACION DE LAS ENTREVISTAS

Asi como es de suma importancia la utilizacion de la etnografia virtual (desarrollada
en el siguiente apartado) para conocer el sentido de lugar construido por nuestro
sujeto de estudio, la aplicacion de las entrevistas adquirié el mismo valor en este
trabajo de investigacion. Para Denzin y Lincoln (2005) la entrevista en
investigaciones cualitativas es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y
escuchar respuestas” (p.p. 643). La entrevista implica cierto encuentro entre el
investigador y su entrevistado, en la que el investigador realiza preguntas que
pueden ir desde las encuestas de opinidbn o los cuestionarios que poseen una
determinada estructura, hasta las entrevistas abiertas donde es posible que el
investigador sea preguntado e interpelado por el informante. En este tema de
investigacion cualitativa se aplicé una entrevista de caracter semiestructurado en
determinados momentos, ya que las preguntas fueron abiertas y llevaron mas

tiempo de lo que se impuso al inicio del trabajo de campo.

2.1.2.- PERFIL DE PERSONAS ENTREVISTADAS/FICHAS DE INFORMACION

GENERAL.
Se aplicaron 8 entrevistas semiestructuradas a 8 mujeres habitantes de la zona
suroeste de Nezahualcdyotl; las siguientes fichas fueron elaboradas en base a
dichas aplicaciones a cada una en sus domicilios y resumen aquellas

caracteristicas generales como nombre, edad, estado civil, escolaridad y ocupacion.

_—_—_—_———q I D I IS S S S S - -

Nombre: Shantal Ivonne Laureano I I Nombre: Silvia Nallely Lopez Gallardo I
Ruiz

| I Edad: 35 afios I
Edad: 23 afios |

| : Estado civil: Soltera |
Estado civil: Union libre

I Escolaridad: Licenciatura I
Escolaridad: Bachillerato | I . o |

| Ocupacion: Trabajo informal y ama de
Ocupacion: Trabajo informal y ama de | casa |
casa I I I
—_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— h —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _—
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_—_—_—_—_—q

I Nombre: Sofia Ramirez Hernandez
I Edad: 22 afios

Estado civil: Union libre
I Escolaridad: Secundaria

| Ocupacion: Trabajo informal “cuando
I sale” y ama de casa.

_—_—_—_—_—q

I Nombre: Sandra Montes de Oca
I Edad: 34 afios

Estado civil: Soltera
I Escolaridad: Secundaria

] Ocupacion: ama de casa

_—_—_—_—_—1

I Nombre: Viridiana Jiménez Reyes
I Edad: 31 afios

Estado civil: Unién libre

| Ocupacion: Empleada, ama de casay
comercio informal

I
I
I
I Escolaridad: Bachillerato |
I
I

_—_—_—_—_—q

Nombre: Mariana Hernandez Garnica
Edad: 32 afios

Estado civil: Soltera

Ocupacion: Trabajo informal y ama de
casa

I
I
I
Escolaridad: Bachillerato l
I
I
I

_—_—_—_—_—1

I Nombre: Nelly Alejandra Ramirez
| Hernandez

I Edad: 20 afios
l Estado civil: Soltera
Escolaridad: Bachillerato

Ocupacion: Ninguna

_—_—_—_—_—1

| Nombre: Nereida Garcia Garcia
I Edad: 21 afios

Estado civil: Soltera
I Escolaridad: Bachillerato

] Ocupacion: Estudiante

FIGURA 1. PERFILES DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS. FUENTE: ELABORACION PROPIA
EN BASE A LA INFORMACION RECOLECTADA DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS.

En base a las fichas anteriores que muestran los datos generales de las

entrevistadas podemos deducir lo siguiente: fueron 8 mujeres de los 20 a los 35

afos; existe una tendencia de mujeres con nivel medio superior finalizado; 6 de las
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8 mujeres son solteras y 5 de 8 realizan otras actividades laborales ajenas a las

tareas domeésticas y las practicas del cuidado.

2.1.3.- PROCESO DE ELECCION
El proceso de eleccidn de las personas clasificadas anteriormente descritas en las
fichas fue ciertamente espontaneo, pues, principalmente se habia determinado una
delimitacién geografica distinta a la planteada en este trabajo de investigacion. Se
realizaron las etapas descritas a continuaciéon en la primera zona elegida, sin
embargo, no se obtuvo respuesta positiva alguna, motivo por el cual se aplicé de
nuevo el procedimiento, esta vez aplicado a la zona de Nezahualcoyotl.

2.1.3.1.- ETAPA 1: DIFUSION DE CONVOCATORIA

Se realizaron diversas publicaciones sobre por medio de Facebook en algunos
grupos de compraventa de articulos o de habitantes de las colonias que integran el
municipio de Nezahualcéyotl: “Trueques Neza”, “Comunidad Nezahualcoyotl”,
“Vecinos unidos Neza”, “Bazar Nezahualcoyotl”, “Bazarefias Neza”, “Vecinos Neza”,
“Ventas Neza”, entre otros. De la misma forma, se convocdé a amistades y
compafieras de trabajo que viven dentro de los limites geograficos del municipio
que cumplian con los requisitos previamente establecidos. 4 de las 8 mujeres
entrevistadas fueron contactadas a raiz de la familiaridad de una persona conocida,
las otras 4 son compafieras de nuestro trabajo informal compartido (ventas en linea

por medio de la red social Facebook).

2.1.3.2.- ETAPA 2: CONOCIMIENTO DE LOS OBJETIVOS
La primera relacion entre entrevistada y entrevistadora se llevé a cabo por medio de
mensajes en los que se proporcionaron los objetivos a cumplir de manera breve,
posterior a ello surgié la relacion interpersonal en la cual se especificaron a detalle
las condiciones de la investigacion, asi como la importancia de su aportacion. En
las 8 aplicaciones de entrevista fue necesaria realizar una breve explicacion sobre
los objetivos de la investigacién, asi como de los temas aqui abordados, incluso
también sobre la licenciatura de Geografia Humana, pues las entrevistadas

mostraron gran interés y entusiasmo.
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2.1.3.3.- ETAPA 3: ACEPTACION / CONSENTIMIENTO DE LA ENTREVISTA
Una vez explicada la importancia de su aportacion a este trabajo de investigacion y
aceptada la propuesta, se asignoé fecha para la realizacion de la visita y aplicacion
de la entrevista, 0 en su defecto, si la peticion era rechazada, agradecer la atenciéon
y el tiempo efectuado. Se realizaron aproximadamente 20 peticiones de manera
formal, personal y virtual en total, con el fin de ser aceptadas, sin embargo, solo se

obtuvieron 8 confirmaciones.

2.1.4.- LA ETNOGRAFIA VIRTUAL Y LA RED SOCIAL FACEBOOK COMO

HERRAMIENTA DE INVESTIGACION
La etnografia virtual es una metodologia utilizada por las Ciencias Sociales que
centra su atencion en comprender la interaccidon y el uso de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) de los individuos (Hei-Man, 2008). Nociones
como la identidad, la conducta o lo fisico cambian radicalmente al surgir nuevos
espacios en los que las personas pueden relacionarse sin conocerse 0 Sin
permanecer en un mismo lugar hablando fisicamente. Esta metodologia de
investigacion tiene como reto la configuracion de la relacion entre el mundo real y el
mundo virtual, y ha cobrado la misma importancia que otras metodologias de
interaccion personal como las entrevistas cara a cara, por ejemplo. Al representar
Facebook una de las redes sociales mas utilizadas en todo el mundo, resulté ser
fructifera para la etnografia digital debido a las tres perspectivas desde las cuales
se realiza su analisis: la primera, el uso del Facebook como herramienta de
investigacion, como es nuestro caso, de una investigacion cualitativa. Desde esta
perspectiva, podemos clasificar las opiniones a través de variables de interés para
nuestro tema de investigacion, por ejemplo: la observacion de una foto de perfil de
Facebook de una mujer joven dentro de su espacio doméstico jugando con su hijo
pequefio de 6 afios, fotografia que muestra cierta semblanza de “felicidad” en el
rostro de la mujer; esta observacion nos puede ser Gtil para suponer que la mujer
esta construyendo un sentido de lugar “feliz o positivo” de su espacio domeéstico
respecto a las préacticas del cuidado que realiza a su hijo menor. La segunda

perspectiva se trata de utilizar Facebook como fuente de datos: esta red social
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permite que el investigador tenga un amplio acceso a la cantidad de datos que
proporciona el individuo, asi como sus interacciones que quedan registradas. Estas
acciones llevadas a cabo por el sujeto de estudio nos permiten revisarlas, aunque
haya transcurrido tiempo: por ejemplo, un me gusta 0 un me encanta a una
publicacién, compartirla 0 comentar nos ofrece una amplia informacion de caracter
cultural para el investigador. La tercera perspectiva nos sirvio como contexto donde
ocurre la accion: interacciones que pueden ir desde lo cotidiano de las narraciones
que realizan las personas sobre eventos comunes a diario, hasta interacciones mas

elaboradas en relacion con temas politicos, por ejemplo (Séren, 2017).

2.1.4.1.- ETAPAS DE APLICACION DE LA ETNOGRAFIA VIRTUAL APLICADA

En esta seccion desarrollamos el proceso de la aplicacion de la etnografia digital
por etapas, que como anteriormente se describid, fue ejecutada en conjunto con la
aplicacion de las entrevistas, y sirvi6 como apoyo, en algunos casos, para poder
corroborar los sentidos del lugar que las mujeres construian y construyen
actualmente de sus espacios domeésticos en relacion con las practicas del cuidado
que en éstos ejecutaban y/o ejecutan. La realizacion de la etnografia digital en
nuestro caso no tuvo cierta organizacion o cronograma previamente, pues se
“estalkeaba” el perfil de Facebook de cada entrevistada en momentos de disposicion
y no en momentos determinados, pero usualmente en los mismos dias que se

estuvo aplicando cada entrevista individual.
Primera etapa: Solicitud de amistad.

La primera etapa de esta técnica fue, al ya haber proporcionado su nombre de perfil
de Facebook, la persona en entrevista, se envié una solicitud de amistad con la
finalidad de ser aceptada. Fue indispensable para la investigacion que nuestro
sujeto de estudio aceptara nuestra solicitud de amistad, motivo por el cual se
mencion6é en los lineamientos principales antes de que se aceptara o no la

aplicacion de la entrevista, y porque algunas cuentas de la red social estan
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configuradas como “privadas o publicas™, segun la preferencia del usuario. Al ser
una cuenta de caracter privado, las publicaciones o post que comparte no son
visibles para todo el publico, sino, justamente para aquellos perfiles que son amigos,
y, al contrario, si la cuenta era publica, cualquier perfil 0 pagina tiene acceso al
contenido que la mujer comparte. La entrevista y la etnografia virtual se realizaron
en el mismo contexto temporal, pues creimos que la aplicacion de las entrevistas

tendria una duracién mayor a solo un encuentro interpersonal.

La siguiente tabla muestra el nombre del perfil de Facebook utilizado por cada mujer
que colabord en nuestro trabajo de investigacion, asi como el tipo de perfil que

maneja y la fecha de su creacién.

Perfil 1: Shantal Lauru I Perfil 2: Nay Gallardo
Tipo de perfil: Privado / sélo amigos. 1 Tipo de perfil: Privado / s6lo amigos.
Se uni6 en mayo del 2018. : Se unio en abril del 2017.
Perfil 3: Sofila Hernandez I Perfil 4: San Hm
Tipo de perfil: Privado / sélo amigos. 1 Tipo de perfil: Privado / s6lo amigos.
Se unid en septiembre del 2015. Se unio6 en enero del 2016.
Perfil 5: Mariiana Hernandez I Perfil 6: Nelly Ramirez
Tipo de perfil: Privado / sélo amigos. 1 Tipo de perfil: Privado / s6lo amigos.
Se unio en julio del 2013. : Se unio6 en septiembre del 2018.
Perfil 7: Dian Jiménez I Perfil 8: Nereida Garcia

Tipo de perfil: Privado / sélo amigos. 1 Tipo de perfil: Privado / s6lo amigos.

Se unio en febrero del 2012. : Se uni6 en mayo del 2017.

1
TABLA 2. PERFILES DE FACEBOOK DE LAS MUJERES ENTREVISTADA. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON
BASE EN LA INFORMACION DE SU CUENTA.

5 Facebook posibilita a sus usuarios a decidir qué tipo de informacion es publica o privada para los
demas: informacion sobre alguna actualizacion de un estado, foto subida, publicaciones
compartidas, entre otros.
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Los 8 perfiles de Facebook tienen configuracion de “s6lo amigos” y fueron creados
afos anteriores al contexto de la contingencia sanitaria, motivos por los cuales nos
resulté de gran utilidad el haber sido aceptada nuestra solicitud de amistad en
algunos casos, pues, de lo contrario no pudo haberse cumplido el objetivo de esta

herramienta de investigacion.
Segunda etapa: Revision del perfil social (stalkear)

Ya aceptada la solicitud de amistad, pudimos darnos a la tarea de navegar en las
publicaciones o fotos subidas a su perfil. Aunque esta técnica proviene del término
“Stalker” que significa acosador, resulta ser util para la etnografia virtual con el fin
de conocer el estilo de vida que lleva una personay su entorno (Quitter, 2020). Para
poder aproximarnos sobre la construccion del sentido del lugar del espacio
doméstico, revisamos si existian fotos o publicaciones acerca de temas
relacionados al hogar y las actividades cotidianas, especificamente las tareas del
cuidado; fotos que le gustaron o reacciones a post del tema de nuestro interés. Sin
embargo, a pesar de que algunas de las cuentas tienen un tiempo considerable
respecto a su creacion, no todas las entrevistadas eran “virtualmente activas”. s6lo
4 de las 8 cuentas “stalkeadas” tuvieron al menos 1 o 2 publicaciones en relacion

con nuestro tema de interés.
Tercera etapa: Interpretacion de los datos

Posterior a la revision del perfil social, pudimos indagar sobre cierta ideologia que
tienen de su hogar, es decir, el sentido del lugar que construyen de sus espacios
domeésticos en relacion con las tareas del cuidado realizadas en este, y asi poder
complementar nuestro estudio junto a la aplicacion de las entrevistas. De los 4
perfiles de los cuales obtuvimos evidencias, todas fueron positivas: los rostros de
las mujeres y los de las personas cuidadas en sus espacios domésticos, poseian
una semblanza de felicidad (véase anexo de evidencias de la etnografia digital
aplicada). Las siguientes capturas de pantalla fueron extraidas del perfil social de

las cuentas registradas en el momento de la aplicacion de la entrevista. Es
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importante recalcar que en este apartado so6lo presentamos dos evidencias, el resto

se encuentra en el apartado de los anexos.

Evidencia numero 1 de la etnografia digital realizada.

—_—_—_—_—_1

Sofiia Hernandez
Eres lo mejor %% 4

@& 29 2 comentarios

U}_\) Me gusta
IMAGEN 1. DEL PERFIL DE SOFIA RAMIREZ.

C) Comentar Q Compartir

S |

La imagen 1 pertenece al perfil de Sofia
Hernandez, como podemos observar en la
fecha de la publicacion, esta foto fue del
afio 2019, un afo antes de que comenzara
la pandemia COVID 19. En esta foto
aparece Sofia junto a su hijo menor que
en esa fecha tenia aproximadamente 1
afo y tantos meses, se encuentran en su
espacio doméstico y parece que, en el
momento de la toma fotografica, ella
estaba realizando las practicas del
cuidado respecto al nifio, a ambos se les

nota una semblanza de cierta comodidad.

Evidencia numero 2 de la etnografia digital realizada.

La publicacién que realizdé Nelly Ramirez
en el aflo 2019 nos permite visualizarla a
ella cargando a uno de sus sobrinos de
los cuales se encuentra a cargo cuando
alguna de sus hermanas se encuentra
ocupada (de hecho, durante la aplicacion
de la entrevista una de sus hermanas
estaba presente, y menciond que la nifia
que aparece en la fotografia es “la
consentida” de Nelly). Esta foto fue
de

publicada antes la pandemia

_—_—_—_—1

Nelly Hernandez
Te Amo desde el primer dia que llegaste % O

—
I @ & Nelly Hernandez y 39 personas mas

[b Me gusta

D Comentar

IMAGEN 2. DEL PERFIL DE NELLY RAMIREZ.

l
l
l
l
l
l
l
l
l
L
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COVID19 y podemos observar que ella se encuentra afuera de su casa.

En base a la etnografia digital aplicada de ambos casos, podemos interpretar que,
al menos antes de la pandemia COVID19, las dos mujeres realizaban las tareas del
cuidado de manera positiva, debido a la semblanza y la descripcién positiva que
acompafia la publicacién colgada en sus perfiles de Facebook, situacién que nos
permitié plantear la hipotesis de que las mujeres construian un sentido del lugar

positivo respecto a dichas practicas.
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CAPITULO 3.- LAS DIMENSIONES DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR
CONSTRUIDOS DE LOS ESPACIOS DOMESTICOS DE LA ZONA SUROESTE DE

NEZAHUALCOYOTL.
En este capitulo se pretende mostrar particularmente los resultados obtenidos a raiz
del trabajo de campo aplicado, asi como el analisis e interpretacion de estos. Esta
dividido en secciones que fueron nombrados como “dimensién...” y se han
clasificado los diversos temas referentes a la misma (temas resumidos y clasificados
en la tabla 1 al inicio de este trabajo de investigacion). Es importante recalcar que
nuestra tesina esta fuertemente marcada por la metodologia cualitativa, sin
embargo, la creacion de tablas resulté de suma importancia para poder explicar e

interpretar los datos.

3.1.- SOBRE LA DIMENSION SOCIAL DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR.

La dimensién social es una de las principales dimensiones del sentido del lugar,
pues, como ya lo escribimos a lo largo de este trabajo de investigacion, incumbe
caracteristicas del individuo, en este caso de nuestros sujetos de investigacion, asi
como de las demas personas involucradas, esto es, las personas que se encuentran
a cargo de dichas mujeres en el espacio doméstico, ya sea de forma permanente o
semipermanente. Dichas caracteristicas hacen alusidbn a sus caracteristicas

generales.

3.1.1.- PERFILES DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

La siguiente tabla muestra los perfiles de cada una de las personas que se
encuentran en situacion de dependencia, estaban y estan a cargo actualmente del
cuidado de las personas que fueron entrevistadas. Esta articulada por
caracteristicas generales de cada persona cuidada: su nombre, edad, la situacion
de dependencia en la que es catalogado de acuerdo con la informacion otorgada
por la cuidadora, asi como el parentesco con ésta, y finalmente el nombre de la

persona que ejecuta las tareas del cuidado.
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I I Situacion de I
| I dependencia/y |

Nombre del cuidado | Edad I Parentescoconla | Nombre de la
| | cuidadora | cuidadora
| | |

1.- André Rodriguez r I- I

Laureano | | |

| 3 afios I Menor de edad/hijo | Shantal Laureano
| |

R e e s LR R LR

|

2.-Susana Gallardo | 70 afios Adulto mayor/madre Silvia Nallely
Hernandez |
i
|

3.- Dulce Cruz Lopez | 10 afios Menor de edad/hija Silvia Nallely
i

R et sEE R

|
4.- Aaron Santiago || 4 afios Menor de edad/hijo Sofia Hernandez
Ramirez Hernandez |

1 Nelly Hernandez

R et LEEEE R (P ER e

|
5.-Marco Eduardo | 13 afios Menor de edad/hijo Sandra Montes de
Ruiz Montes de Oca | Oca
|

Rt sEE R

1
6.-Samuel Gémez 9 afios

| Menor de edad/hijo
Hernandez |
i

R et cEEEEE P

7.- Natalia Gémez 4 anos

i

| Menor de edad/hija
Hernandez |

i

R et cEEEEE P

1
8.- Wendy Zoé | 3 anos Menor de Nelly Ramirez
Galindo Ramirez | edad/sobrina
1
9.- Byron Sebastian 10 afios Menor de Nelly Ramirez
Galindo Ramirez | edad/sobrino
1
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| | |
10.- Allison Gisel | 6 afios | Menor de | Nelly Ramirez
Galindo Ramirez | | edad/sobrina |
i | |
| | |
11.- Antonio David | 14 afios I Menor de edad/hijo | Viridiana Jiménez
Hernandez Jiménez | | |
| | |
12.- Mario Mateo || 4 afios I Menor de edad/hijo | Viridiana Jiménez
Castillo Jiménez | | |
i | |
| | |
13.-Belén Garcia | 8 afios I Menor de edad/prima || Nereida Garcia
Cuevas | | |
1 1 1

TABLA 3. CLASIFICACION DE PERFILES DE PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA. FUENTE:
ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA RECOLECCION DE DATOS DURANTE LAS ENTREVISTAS APLICADAS.

De acuerdo con la recoleccion de los datos en la ejecucion del trabajo de campo,
encontramos que las personas que se encuentran en situacion de dependencia son
menores de edad y existe una persona perteneciente a la comunidad de adultos
mayores. 6 de las 8 mujeres que realizan las tareas del cuidado en sus espacios
domésticos son respecto a sus hijos; 1 mujer las realiza en relacidén con su primay
la restante a sus sobrinos, existe el cuidado de una madre. 13 personas en situacion
de dependencia fueron registradas y se encuentran dispersas de manera
proporcional respecto a sus cuidadoras; salvo a una excepcion: Nelly Ramirez. La
mujer de 20 afios es quien se hace cargo de 4 personas con las que prevalece la

relacion sobrino (a)/tia, sin embargo, dichas tareas solo las realiza cada quince dias.

3.1.4.- REPERCUSIONES DE LAS PRACTICAS DEL CUIDADO ANTES Y

DURANTE LA COVID19 EN LA VIDA COTIDIANA DE LAS CUIDADORAS.

Como lo mencionamos en el apartado sobre las repercusiones y cuestiones
psicologicas de las practicas del cuidado, la ejecucion de estas tareas suele alterar
o modificar las demas actividades de la vida cotidiana que llevamos a cabo, incluso

puede sufrir afectaciones en nuestra salud mental. A raiz de este planteamiento es
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que fue de suma importancia integrarlo en una de nuestras preguntas de la
entrevista aplicada y los resultados fueron los siguientes: 4 del total de las
cuidadoras postulé que sus tareas del cuidado no afectan ni afectaban en sus
demas actividades diarias antes ni durante la COVID19, ¢cuéales podrian ser las
causas? Postulamos que la edad de sus familiares influye en este sentido, pues
mientras mayor sea la edad del cuidado mayor independencia a la hora de realizar
sus actividades posee, situacidon que posibilita una mayor organizacion en los
demas quehaceres de las cuidadoras. Otra posible razon es el apoyo que reciben
por parte de familiares para dichas actividades y curiosamente de ese 50% de
mujeres que mencionaron no tener repercusiones, la mayoria recibia y recibe apoyo
por parte de su madre, existid una entrevistada que menciond recibir apoyo de su
pareja de vez en cuando. El otro 50% postulé que la ejecucion de las tareas del
cuidado si repercutio y repercute en sus demas actividades debido a que no recibian

y no reciben ayuda por parte de algun familiar o “rara vez”.

3.2.- SOBRE LA DIMENSION SIMBOLICA DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR
Resulta importante mencionar que la dimensién social y simbdlica respecto a los
lugares, en este caso el espacio domeéstico, estdn estrechamente ligadas, y la
perspectiva de la Geografia Humana lo postula claramente: el ser humano al
interactuar con su entorno, le atribuye ciertos significados basados en sus
sentimientos, sentidos y percepciones sensoriales, al igual que sus relaciones

sociales en éste.

“Esta casa tiene significado sentimental para mi porque es mi espacio de toda la
vida, también porgue mi hermana aqui llegaba a visitarnos y ella ahora ya no esta.
Esto es algo que me dio para abajo Mary, y no porque ya no tenga quien me
ayude con mi mama, sino porque la extrafiamos mucho, imaginate, ya cuando la

sacaron del hospital fue incinerada, ni despedirnos de ella pudimos”™.
(Nallely Gallardo)

Estas significaciones o valores que los individuos le atribuimos a nuestro entorno,

al igual que el sentido del lugar que construimos de éste, no siempre son positivos,
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y el contexto temporal en este caso, resulta ser una variable fuertemente influyente.
Nallely experimentaba sensaciones positivas y de amor a su espacio doméstico
antes de la pandemia, pues su hermana mayor era quien le ayudaba en la ejecucion
de las précticas del cuidado de su madre, y cuando su hermana fallecié durante la
pandemia (a inicios del 2020), nuestra entrevistada cambi6é radicalmente la
atribucion de los significados a su hogar: ahora siente nostalgia y tristeza porque
ella es quien se hace cargo de su familiar y no recibe ayuda ni aportacion econémica
para la ejecucion de dichas tareas. Incluso, durante la visita a su domicilio, la
entrevistada nos mostrd una fotografia de tamafo considerable que se encuentra
en la pared principal de la sala de su casa, momento en el que las lagrimas y

sentimientos de tristeza y nostalgia estuvieron presentes.

La siguiente figura resume la clasificacién de aquellas atribuciones que las mujeres
entrevistadas realizaron respecto a su espacio doméstico antes y durante la
COVID19. La elaboracion de esta esta sujeta a la interpretacion de la entrevistadora

con base en las respuestas de las mujeres entrevistadas
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ANTES DE LA COVID19 DURANTE LA COVID19

Amor Nostalgia
Seguridad Tristeza
Privacidad Disgusto

Disgusto Confianza

Estrés Recuerdos de la infancia
Intimidad Incomodidad

Recuerdos de la infancia Recuerdos de familiar fallecido

Convivencias familiares Convivencias familiares

Confianza Recuerdos de la infancia

FIGURA 2. CLASIFICACION DE ATRIBUCION DE SENTIMIENTOS ANTES Y DURANTE LA COVID19. FUENTE:
ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA INTERPRETACION DE HISTORIAS DE VIDA DE LAS ENTREVISTADAS.

La visualizacion de la anterior figura posibilita mostrar una mezcla de atribuciones
positivas y negativas en ambos contextos temporales: antes de la COVID19 la
mayoria de las personas entrevistadas atribuian sentimientos positivos a su espacio
doméstico, en cambio, durante la pandemia, un poco mas de la mitad de las mujeres

comienzan a atribuir sentimientos negativos a su espacio doméstico.

Al momento de preguntar: “;qué valor o significado le atribuye usted a su espacio
domestico? ¢ el contexto temporal ha cambiado ese significado?” a las mujeres,
pudimos notar cierto silencio que prevalecié unos minutos, pareciera que dicho
cuestionamiento no lo habrian planteado anteriormente. En conjunto con sus
historias de vida desarrolladas a lo largo de la entrevista es que pudimos descifrar

las atribuciones que ellas otorgaban y otorgan a su espacio cotidiano: los lazos
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afectivos y positivos estuvieron relacionados a sentimientos como el amor, la
seguridad, la privacidad, la confianza, la intimidad, los recuerdos de la infanciay las
convivencias familiares. Respecto a las atribuciones negativas encontramos
sentimientos de nostalgia, tristeza y disgusto; ésta Ultima estd sujeta a ciertas
inconformidades hacia las condiciones materiales del espacio doméstico.

3.3.- SOBRE LA DIMENSION GEOGRAFICA DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR

Al igual que las demas dimensiones del sentido del lugar, las caracteristicas
meramente geogréficas también son de suma relevancia en nuestro analisis, la
ubicacion de los espacios domésticos en donde fueron aplicadas las entrevistas, asi
como cuestiones del municipio al que forman parte. Es importante recalcar que
ademas de las cuestiones fisicas geograficas, a esta dimension se le atribuyen
también los temas de espacialidad respecto a las viviendas y la ejecucion de las
practicas del cuidado, asi como las caracteristicas temporales de las mismas como
el tiempo empleado en la ejecucion de las tareas del cuidado antes y durante la

contingencia sanitaria.

3.3.1.- DATOS GEOGRAFICOS DEL MUNICIPIO NEZAHUALCOYOTL

Nezahualcdyotl es un municipio ubicado en la parte oriental del Estado de México,
colinda al norte con el municipio de Ecatepec de Morelos y una zona del lago de
Texcoco, en la zona oeste colinda con las delegaciones de Gustavo A. Madero y
Venustiano Carranza, al este con los municipios de La Paz, Chimalhuacan y Atenco,
mientras que en la zona sur colinda con Iztapalapa e Iztacalco, en la Ciudad de
México (mire el mapa 1). El municipio se localiza entre las coordenadas geogréficas
19° 21' 36" y 19° 30' 04" latitud norte y 98° 57' 57" y 99° 04' 17" longitud oeste. Lo
constituye una extension territorial de 63.44 kilometros cuadrados en total y se

encuentra a una altura promedio de 2,220 metros sobre el nivel del mar.
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MAPA 1. “DELIMITACION GEOGRAFICA MUNICIPAL”. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN
INFORMACION DE QGIS.

Nezahualcoyotl forma parte de la regién hidroldgica llamada Alto Panuco y se

localiza en la cuenca del Rio Moctezuma. Su sistema hidrol6gico esta conformado

por los canales de desague: Rio Churubusco, Rio de la Compafiia y Rio de los

Remedios, y el lago artificial que se localiza en el Parque del Pueblo. Gran parte del

municipio se encuentra en terrenos del antiguo Lago de Texcoco y esta area es

ocupada por un acuitardo® de aproximadamente 800 metros de espesor. Su

superficie es plana sin accidentes de tipo orograficos y sus pendientes de terreno

no superan el 3%.

6 Un acuitardo es la formacioén geolégica mucho menos permeable que el acuifero que se encuentra
abajo o encima de éste y suele ser siempre mucho mas delgado. También es llamado formacion
semipermeable o filtrante.




3.3.2.- DEMOGRAFIA DEL MUNICIPIO
En base al “Censo de poblacion y vivienda 2020” del INEGI (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia), la poblacion total de Nezahualcdyotl fue de 1 077 208
habitantes, de los cuales el 51.7% de la poblacion total eran mujeres (557 286) y el
48.3% hombres (519 922).

Piramide poblacional total de Nezahualcoyotl 2020

40k 30k 20k 10k 0 10k 20k 30k 40k
. Hombre . Mujer

IMAGEN 3. PIRAMIDE POBLACIONAL DE MUNICIPIO DE NEZAHUALCOYOTL. FUENTE: CENSO DE POBLACION Y
VIVIENDA 2020. CUESTIONARIO BASICO.

En base al Censo de poblacion y vivienda 2020, los rangos de edad que
concentraron mayor poblacién fueron: el de 20 a 24 afos (86 844 habitantes), de 25
a 29 afnos (84 213 habitantes) y de 15 a 19 afos (83 541 habitantes). Dichos rangos

en conjunto concentraron el 23.6% de la poblacion total.

Este municipio es el segundo mas poblado de los que conforman el Estado de
México, la relacion mujeres-hombres es de 1.069 y la ratio de fecundidad de la
poblacién femenina es de 2.21 hijos por cada mujer. Su poblacion experimentd un
importante aumento en los afios setenta, pues crecié un 131% debido a la gran
cantidad de inmigracion proveniente de otros estados de la Republica. Sin embargo,

la poblacion ha disminuido desde los afios ochenta hasta el contexto temporal actual
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y uno de los posibles factores es el problema de la falta de espacio en el municipio,

situacion que ha orillado a que la poblacién migre a otros lugares menos poblados.

3.3.3.- COORDENADAS GEOGRAFICAS DE LOS ESPACIOS DOMESTICOS

VISITADOS
La siguiente tabla muestra las coordenadas geograficas en las que se ubican los
espacios domeésticos que fueron visitados durante la aplicacion de las entrevistas y
la ejecucion del trabajo de campo. A raiz de la extraccion de coordenadas en
grados, minutos y segundos (GMS) por medio del Google Maps, se utilizd un
conversor en linea que posibilita la conversion a coordenadas en XY con el fin de
crear una base de datos en formato “delimitado por comas” y poder introducir ésta
en el Sistema de Informacion Geogréfica (SIG) QGIS para la creacion del mapa de

puntos que se presenta en el siguiente apartado.

Nombre Latitud (Y) Longitud (X)

____________!____________ R —————

1.- Shantal Ivonne 19.38397222 " -08.98811111

2.- Silvia Nallely !- 19.40333333 I -99.02527778

____________r___________ S —

3.- Sofia 18.37527778 " -98.9725

____________r___________ o

4.-Sandra 18.37527778 I -98.9725

____________r___________ S

5.- Mariana 18.37527778 I -98.9725

____________r___________ S

6.- Nelly 18.37527778 " -98.9725

7.- Viridiana !- 19.39486111 " -99.02791667

____________r___________ S

8.- Nereida 19.40022222 " -99.04383333

TABLA 4. COORDENADAS GEOGRAFICAS DE LOS ESPACIOS DOMESTICOS VISITADOS (XY). FUENTE:
ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA EXTRACCION Y CONVERSION DE COORDENADAS GMS A XY.
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3.3.4.- LOCALIZACION DE LOS ESPACIOS DOMESTICOS VISITADOS
Tal como lo menciona el objetivo principal de nuestro trabajo de investigacion, la
delimitacion geografica en la que se aplicaron las 8 entrevistas fue la zona suroeste
del municipio Nezahualcoyotl. El motivo por el cual se aplicaron las entrevistas solo
en dicha zona esta relacionado a la disponibilidad de las personas que aceptaron

colaborar en este trabajo de investigacion.

7 N\

Localizacion de espacios domésticos

)

Leyenda

Espacios domésticos
e NEREIDA

© SHANTAL

o SILVIA

© SOFIA

© VIRIDIANA

771 Nezahualcoyotl

- > S P Z Escala 1: 45 000

1 g
MAPA 2: LOCALIZACION DE LOS ESPACIOS DOMESTICOS VISITADOS. FUENTE: ELABORACION
PROPIA CON BASE EN LA TABLA 5 DE COORDENADAS GEOGRAFICAS DE LOS ESPACIOS
DOMESTICOS VISITADOS.

Se aplicaron 8 entrevistas en 5 lugares determinados que estan ubicados en el
municipio de Nezahualcoyotl; en el mapa se muestran so6lo de 5 espacios
domésticos debido a que la vivienda que esta etiqguetada con el nombre de Sofia,
es un lugar compartido por otras 3 mujeres (Sandra, Mariana y Nelly Hernandez)
que fueron entrevistadas y existe un apartado mas adelante respecto a dicha familia.
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3.3.5.- LAS CONDICIONES MATERIALES DEL ESPACIO DOMESTICO

El tema de la materialidad del entorno resulta de gran importancia para la
construccion de los sentidos del lugar también, esto es, aquellas caracteristicas
visibles del entorno: la arquitectura interna: los muros, los techos, las ventanas, los
pisos, entre otras caracteristicas de las viviendas que delimitan el espacio publico
del privado. En este apartado se muestran solo dos fotografias tomadas de las
condiciones materiales de dos espacios domésticos diferentes, realizando asi un
analisis comparativo con el fin de comprobar que las condiciones materiales del

entorno si influyen en el sentido del lugar construido o que se construye.

En el apartado de los anexos se encuentran las fotografias restantes tomadas de la
materializacion de estos espacios y en conjunto con la observacion participante
realizada, es que obtuvimos los siguientes resultados: 6 viviendas poseen piso de
material de azulejo, las otras 2 de material de cemento o rustico. EI 100% de las
viviendas poseen paredes “aplanadas”, y de 2 a 3 ventanas con vistas al exterior.
Resulta de relevancia también el estatus de dichos espacios: 6 de los 8 lugares son

propiedad de algun familiar cercano a las entrevistadas, los otros 2 son rentados.

Las condiciones materiales del espacio doméstico de Nelly

La imagen 4, pertenece al espacio
domeéstico en el que vive Nelly y el que
suele ser refugio de los 4 menores de
edad que cuida ella regularmente cada
15 dias, debido a que la madre de los
nifos va al centro “a surtir su negocio”.
En este espacio hay una cama de
tamafio individual, un sillon, un pequefio

mueble en el rincén y un comedor. En el

otro extremo de la habitaciéon (no hubo

| IMAGEN 4. ESPACIO DOMESTICO DE NELLY
RAMIREZ.

oportunidad de tomar otra fotografia) se

encuentra una pequefia parrilla sobre un

S |

mueble, algunos trastes y otros articulos
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guardados. La descripcion material de este espacio resultd util para poder
determinar el sentido del lugar que la mujer construye y en conjunto con la ejecucion
de las tareas del cuidado en dicho espacio, se determiné que ella tenia sentido de

apatia, el cual no mostré6 cambio alguno antes y durante la contingencia sanitaria.

Las condiciones materiales del espacio doméstico de Shantal

La imagen numero 6 pertenece al —
espacio domeéstico en el que habita
Shantal desde hace 3  afios
aproximadamente y aqui lleva a cabo sus
actividades de la vida cotidiana. Este
espacio se encuentra en el primer nivel
de la casa en donde ella renta. El piso es

de azulejo, sus muebles estan

distribuidos espacialmente “bien” y la

vivienda tiene dos ventanas grandes con |

mirador hacia la calle. El espacio de la |

Sa'a’ cocina y comedor se encuentran en I IMAGEN 5. ESPACIO DOMESTICO DE SHANTAL.

e
l
l
l
l
l
l
l
l
l
L

el mismo compartimento, aun asi, otorga
la impresion de comodidad para ser un espacio Unicamente para el habitar de dos

personas.

De acuerdo con las respuestas proporcionadas por Shantal, las condiciones
materiales de su entorno cotidiano son de su agrado, pues ella fue quien eligio el
lugar para rentar y en el que vive con su hijo actualmente. Estas condiciones de
alguna manera han influido en el sentido del lugar que ella construye actualmente,
pues, en conjunto con la comodidad que ella siente al ejecutar las tareas del cuidado
en éste y el crecimiento favorable de su hijo, ella atribuye sentimientos positivos a

su hogar, construyendo asi un sentido del lugar de armonia.

Son notorias las diferencias entre las condiciones materiales del espacio doméstico

de Nelly y las de Shantal, por lo tanto, los sentidos del lugar que ellas construyen o
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construian antes de la pandemia también. En base a ambas observaciones, es
posible concluir que las condiciones materiales del entorno si influyen sobre los
sentidos del lugar construidos de manera proporcional: si las condiciones materiales
son “adecuadas” mayor bienestar es experimentado por la persona que habita el
espacio doméstico, en cambio, si las condiciones materiales de dicho espacio son
desfavorables, posiblemente el sentido del lugar que se construya sera negativo.
Sin embargo, es importante recalcar que las condiciones materiales del entorno no

son determinantes de manera completa en los sentidos del lugar.

3.3.6.- LA ESPACIALIDAD DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR

En esta seccidn se describen aquellas caracteristicas espaciales de los sentidos del
lugar. ¢ Cuéles son? Medidas del area aproximada, distribucién de sus muebles y/o
electrodomésticos, numero de compartimentos en el interior de las viviendas, asi

como determinadas zonas destinadas a la ejecucion de las practicas del cuidado.

De acuerdo a la observacion participante realizada durante la visita a los espacios
domésticos, deducimos lo siguiente: 4 hogares tienen una distribucion espacial de
sus muebles y electrodomésticos de manera “adecuada”, la distribucion de los
hogares restantes es “limitada” y el area calculada aproximada oscila entre los 9 y
144 metros cuadrados. Respecto al niumero de compartimentos, 3 espacios
domésticos no poseen de estos y una razon es la tan limitada espacialidad, 2
poseen de dos compartimentos (destinados a la preparacién de alimentos y el
descanso) y 3 viviendas tienen 4 o mas compartimentos (sala, comedor, cocina,

habitaciones, entre otros).

La espacialidad de la vivienda de Nereida

“Pues, es que el espacio esta bien chiquito y aunque sdlo somos tres, cuando
vienen a dejar a la nifia tengo que hacer mas espacio para poder cuidarla y que

ella juegue y haga sus cosas”.

(Nereida, 21 afios)
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IMAGEN 6. ESPACIO DOMESTICO DE NEREIDA
GARCIA.
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rastico (no tiene azulejo) y soélo existe una puerta de fierro que no sirve de la

La fotografia del hogar de Nereida
(imagen 6) nuestra ultima entrevistada,
muestra la limitada espacialidad de su
vida cotidiana: su espacio doméstico es
relativamente pequefio, aunque soélo
sean tres integrantes de la familia (su
hermano de 24 afos, su madre de 45y
El

aproximadamente tiene un area de unos

ella). espacio doméstico
24 0 25 metros cuadrados, sus paredes
estan aplanadas y pintadas de un color
claro, los compartimentos del espacio

estan limitados por cortinas, el piso es

cerradura. Esta fotografia fue tomada un domingo a las 4 de la tarde cuando

terminamos la entrevista; Nereida se encuentra viendo una pelicula muy cerca de

la television, Belén esta a su lado sentada y su hermano esta realizando su tarea.

La espacialidad de la vivienda de Viridiana

La imagen 8 pertenece a la espacialidad
de la vivienda de Viridiana Jiménez: su
espacio de la vida cotidiana le agrada
porque menciona en la entrevista lo

siguiente:

‘A mi y a mi pareja nos causa armonia
el tener nuestras cosas en orden, nos
gusta que cuando algun familiar mio o
de él nos visite de repente tenga una
buena impresion, y no es apariencia,

simplemente que los muebles en orden

_—_—_—_—_‘
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y la casa siempre limpia habla mas de ti que por otra cosa”.

Los muebles de Viridiana se encuentran distribuidos espacialmente “de manera
adecuada” conforme a los compartimentos que posee su espacio doméstico. El area
que lo comprende es de aproximadamente 60 metros cuadrados y hay dos
habitaciones, una sala, un comedor, una cocina, un bafio y un espacio destinado al

lavado.

Las condiciones espaciales de Nereida y Viridiana son visibles: la diferencia del area
aproximada entre una vivienda y otra es de 35 metros cuadrados aproximadamente
y la distribuciébn de sus muebles presenta diferencias también. Relacionado al
namero de compartimentos también existe una diferencia: la vivienda de Nereida
posee 4 compartimentos que ciertamente son demasiado limitados, mientras que
los compartimentos de la casa de Viridiana son 6 y poseen una “espacialidad
adecuada”. El motivo de la comparacion entre una vivienda y otra es el analisis de
la influencia que, al igual que las condiciones materiales, la espacialidad tiene sobre
el sentido del lugar construido: a mayor espacialidad de la vivienda, mejor seré el
sentido del lugar construido por la persona que habita en éste.

3.3.7.- ZONAS DETERMINADAS PARA LA EJECUCION DE LAS PRACTICAS

DEL CUIDADO.

Las cuestiones de ejecucion de las practicas del cuidado ejecutadas por las mujeres
estan ligadas al apartado geografico debido a la mera dimensién espacial. Tal como
lo hemos mencionado en el apartado tedrico referente a estas tareas, es posible
que se lleven a cabo en determinadas zonas del espacio doméstico, dependiendo
relacionalmente de la situacion de la persona que es cuidada: las habitaciones
deben tener muebles con sistemas de articulacion y niveles adecuados que
posibiliten la garantia de comodidad en el caso de personas con diabetes que sean
adultos mayores, o de bafios con asientos o deslizadores para personas que utilicen
sillas de ruedas o muletas. Respecto a zonas de ocio y de descanso, los sitios

también deberian de ser abiertos, grandes y adecuados a las necesidades de estos.
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Si regresamos al apartado en donde mostramos los perfiles de las personas
cuidadas, es posible mirar que 13 de las 14 son menores de edad, y la persona
restante es una madre de 70 afios. En este momento es importante cuestionarse:
¢ Como o cuéles son las zonas adecuadas de una vivienda “ideal” para la ejecucién
de las tareas del cuidado de los nifios? Al estar presente el desarrollo de los nifios
en diferentes etapas, es importante que las viviendas cuenten con el equipamiento
necesario, a medida de mantenerlos a salvo, como para poder cubrir sus
necesidades. La decoracion de la recaAmara de un nifio debe facilitar las actividades
de la vida cotidiana incluyendo en éstas las tareas del cuidado, ademas de poseer
cierta capacidad de almacenamiento que sean del agrado del mismo; el area de
bafio debe ser seguro con instalaciones adecuadas a su altura; en la cocina una
buena distribucién de electrodomésticos y muebles para evitar posibles accidentes;
escaleras con barandal si es el caso de viviendas con mas de un nivel; si existe un
jardin, una zona exclusiva de juegos para ellos; pisos antiderrapantes para evitar
caidas; ventanas con rejas de seguridad, entre otras caracteristicas, todo ello con
la finalidad de una mejor realizacion de las tareas del cuidado de los mas pequefios
de la casa (Homily, 2022). ¢ Y como serian las zonas ideales para el cuidado de los
mas “grandes” de la casa? Aqui las caracteristicas es posible que sean mas
variadas, pues es indispensable preguntarse si el adulto mayor tiene alguna
enfermedad de movilidad, enfermedad crénica o discapacidad alguna. Durante el
trabajo de campo se tomaron diversas fotografias que comprueban las respuestas
de nuestras mujeres cuidadoras en el momento en que preguntamos en qué zonas
determinadas ellas realizaban las tareas del cuidado respecto a las personas
dependientes: al ser ciertamente limitada la espacialidad en general de los hogares
en su mayoria, todas afirmaron que en todos los compartimentos de la vivienda

ejecutaban estas tareas.
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Las zonas del area del cuidado del

espacio doméstico de Nallely

Sin embargo, aunque Nallely menciono

que llevaba a cabo las tareas del
cuidado de su hija menor y su madre,
pudimos notar que, durante el relato de
sus actividades diarias, la mayor parte
del tiempo lo pasan en el negocio
familiar (imagen 9), la purificadora.
Respecto a la imagen 10, podemos
apreciar el cuarto que se encuentra a

lado del local comercial, espacio que ha

sido adaptado por la mujer cuidadora para poder estar al tanto de su madre y su

hija, que en conjunto las tres son quienes se hacen cargo del negocio, desde la

apertura hasta el cierre.

Si bien es cierto que anteriormente
postulamos que las areas de la casa
destinadas a las préacticas del cuidado
deben poseer las condiciones
adecuadas respecto a las necesidades
de

dependencia, el caso de Nallely muestra

las personas en situacion de

la capacidad del individuo para adaptar

su entorno con el fin de cubrir las
necesidades basica de la vida cotidiana.
La madre de nuestra entrevistada tiene
diabetes e hipertension, enfermedades

cronicas por las cuales se encuentra al

IMAGEN 9. ESPACIO DOMESTICO DE NALLELY
GALLARDO.
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cuidado de Nallely, y el espacio que ha sido adaptado como “cocina” a un lado de
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la purificadora fue el resultado de ser ella la Unica persona de la cual depende su

familiar.

3.3.8.- LA TEMPORALIDAD DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR
El contexto temporal también forma parte de la dimension geografica de los sentidos
del lugar y este apartado comprende, principalmente el actual y anterior a la
pandemia COVID19 estableciendo una relacion entre dos de los conceptos
articuladores de este trabajo de investigacion: el espacio domeéstico y las practicas
del cuidado. Respecto al espacio doméstico, se trata el tema de la permanencia de
las mujeres en ellos, y a las tareas del cuidado, las posibles alteraciones de estas
tareas, los cambios de animo de las mujeres durante la realizacion, asi como el

tiempo y ocurrencia aproximados que les ocupa.

3.3.8.1.- PERMANENCIA TEMPORAL DE LAS MUJERES EN EL ESPACIO

DOMESTICO.

De acuerdo con la recoleccién de la informacion en la aplicacion de las entrevistas,
6 de las 8 mujeres entrevistadas permanecen en su espacio doméstico desde su
nacimiento, debido a que la mayoria son propiedad de familiares y, por lo tanto,
éstos han sido heredados por generaciones. Esta variable temporal influye
directamente en los sentimientos y simbolismos que las mujeres atribuyeron a sus
hogares, por los recuerdos y convivencias que prevalecen en su memoria desde la
nifiez. Una mujer renta su espacio doméstico desde hace 3 afios, mientras que la
otra restante ocupa el suyo desde hace 2 afios. No obstante, es importante recalcar
que la relacion no es directamente proporcional, es decir, a mayor tiempo de
permanencia en el espacio doméstico, se atribuyen sentimientos y simbolismos

positivos.

3.3.8.2.-POSIBLES ALTERACIONES EN LAS PRACTICAS DEL CUIDADO

ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA
“Pues, ;qué crees? que no, mis cosas no han sufrido de cambios porque siempre
he sido una chica muy organizada y aunque la pandemia nos obligé a hacer varios

cambios, solo fue cuestion de organizarme y no pasa nada”.
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(Viridiana Jiménez, 32 afios)

Es un hecho que el surgimiento de la contingencia sanitaria que aun prevalece en
nuestros dias ha obligado a los individuos a cambiar o modificar las actividades de
la vida diaria y con ello las practicas del cuidado también. Por ello, fue de vital
importancia preguntarles a las mujeres si el contexto actual habia modificado sus
tareas del cuidado habituales. 5 de las 8 mujeres afirmaron que la pandemia
COVID19 si ha provocado cambios y/o alteraciones en sus tareas del cuidado,
mientras que las otras 3 afirmaron no haber presenciado alteraciones. Respecto al
contexto temporal actual, 4 mujeres afirmaron que la ejecucion de estas tareas no
alteraba sus demas actividades, curiosamente porque 3 de ellas reciben apoyo de
su madre, mientras que las otras 4 afirmaban que la realizacion de las tareas del
cuidado si afecta sus demas actividades, entre ellas, 1 no recibe apoyo de algun
familiar y 2 mujeres “rara vez”. Como notamos, el apoyo por parte de familiares o
personas cercanas a la mujer que cuida influye en la alteracion o no, las demas
actividades del resto del dia. Tal como lo menciona Viridiana en la cita de este
apartado, la organizacion de las demas tareas en el hogar también influye en el

contexto temporal de las practicas del cuidado.

3.3.8.3.- POSIBLES CAMBIOS DE ANIMO DE LAS MUJERES.

“Ayer fue dia de trabajo y muy cansado, me desperté a las 6:30 de la mafiana,
dejé preparadas todas las cosas para que ellos comieran y mi mama solo
calentara la comida. Bueno, desde un dia antes cuando salgo del trabajo compro
la comida y la llego a preparar para el otro dia, mi mami sélo la calienta y les da a
mis hijos. Me sali de mi casa como a las 8:00 am porque como mi trabajo no esta
tan lejos pues llego en media hora, tengo que llegar a las 8:30 alla. Como entro
tarde, pues si me da tiempo de ir a dejar a los nifios a la escuela y ya de ahi me
voy a mi trabajo. Tuve un dia muy cansado y ya sali como a las 7:30 de la noche y
en lo que llego a mi casa pues me dieron las 8:00. Llegué y los nifios estaban
viendo la tele con mi mama, los tres se hacen compafia y ya cuando llego yo me

apuro a hacer la tarea con ellos para que estén listos para el otro dia. Llegué a
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bafarlos, cenar y pues nos dormimos temprano como a las 11:00 pm porque hoy

teniamos que levantarnos temprano también’.
(Mariana Hernandez, 32 afios)

La pregunta inicial de la entrevista fue: ¢ Qué hizo usted el dia de ayer? el 50% de
las mujeres describio su dia anterior como “neutro”, mientras el porcentaje restante
lo describié como “presionado”. Catalogamos un dia “neutro” a aquellas actividades
como estar en casa viendo la televisién con sus hijos, jugar un rato, dormir un poco,
entre otras, mientras que el dia “presionado” se refiere a actividades como las que
Mariana Hernandez describi6: trabajar, hacer de comer, dejar a los hijos a la escuela
e ir a “comprar mercancia”, en el caso de las mujeres que se dedican al comercio

informal en linea.

¢ Puede influir la ejecucion de las tareas del cuidado en el estado de animo de quien
las realiza? La respuesta es afirmativa, ya que, como lo mencionamos en el
abordaje tedrico respecto al tema de las practicas del cuidado, la estabilidad
emocional de las personas que se hacen cargo de individuos en situacién de
dependencia suele ser alterada, y si a ello le agregamos las grandes modificaciones

en las tareas cotidianas debido a la pandemia, la situacién se tensa alin mas.

Respecto a nuestros sujetos de investigacion se obtuvieron los siguientes
resultados: 5 de las 8 mujeres afirmaron que la contingencia sanitaria si ha
provocado cambios de animo en la ejecucion de las tareas del cuidado; de los
cuales 3 fueron negativos y 2 positivos, mientras que las 3 mujeres restantes no

experimentaron cambio de animo alguno.

3.3.8.4.- TIEMPO Y OCURRENCIA DE EJECUCION DE LAS PRACTICAS DEL

CUIDADO
Este apartado hace referencia especificamente al contexto temporal sobre la

realizacion de las tareas del cuidado de las mujeres habitantes de la zona suroeste
del municipio en relacion con las tareas del cuidado. A continuacién, presentamos
dos tablas en distintos contextos temporales: una muestra el tiempo y la ocurrencia

de ejecucion de las practicas del cuidado de las entrevistadas antes de la pandemia,
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y la del siguiente apartado durante la pandemia COVID19. Posteriormente, se

realiza un analisis comparativo y se presentan conclusiones.

3.3.8.4.1.- TIEMPO Y OCURRENCIA DE EJECUCION DE LAS PRACTICAS DEL

CUIDADO ANTES DE LA CcOVID19
La presente tabla pretende mostrar las horas y la ocurrencia que cada entrevistada
dedicaba a las tareas del cuidado respecto a sus familiares en situacién de
dependencia antes del surgimiento de la contingencia sanitaria. Esta articulada con
el nombre de la mujer cuidadora, las horas que empleaba a la semana y la

ocurrencia con la que ejecutaban dichas tareas.

Entrevistadas I Horas empleadas a la I Ocurrencia
enumeradas | semana |
| |
1) Shantal Ivonne ! 91 horas. " Todos los dias
| |
| |

|
2 Silvia Nallel Familiar 1: 80 horas. | Familiar 1. Todos los dias.
ilvia Nalle
) Y : Familiar 2: 70 horas. : Familiar 2: 6 dias.

i i
| |

3) Sofia Hernandez : 100 horas. : Todos los dias.
| |
| |

4) Sandra Hernandez : 55 horas. : Todos los dias.
| |

|
5 Mari Hernand Familiar 1: 35 horas. | Familiar 1: Todos los dias.
ariana Hernandez
) I Familiar 2: 35 horas. : Familiar 2: Todos los dias.
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1 1
Familiar 1: 4 horas. Familiar 1: “Rara vez”.
6) Nelly Hernandez

|
: Familiar 2, 3y 4: 12 horas. : Familiar 2: Cada quince
|

| cada uno. dias.

|
o ) Familiar 1: 100 horas.  j Familiar 1: Todos los dias.
7) Viridiana Jiménez N I N i
Familiar 2: 100 horas Familiar 2: Todos los dias.

_ Cada fin de semana:
8) Nereida Garcia 10 horas.

sdbado y domingo.

TABLA 5. TIEMPO Y EJECUCION DE LAS PRACTICAS DEL CUIDADO ANTES DE LA PANDEMIA COVID19. FUENTE:
ELABORACION PROPIA CON BASE EN LOS DATOS RECOLECTADOS DURANTE LA APLICACION DE LAS
ENTREVISTAS.

Antes de la COVID19, las mujeres entrevistadas dedicaban de entre las 4 y las 100
horas semanalmente a las practicas del cuidado. En este andlisis, es posible
identificar una variable que prevalece en la mayoria de las mujeres: la relacion
madre-hijos (as) en la ejecucion de estas practicas (6 de las 8 mujeres) y la cantidad
de horas empleadas suele tener la misma tendencia. ¢(¢A qué se debe cierta
tendencia? Podriamos considerar el tiempo que los hijos le dedicaban a las
actividades escolares antes de la contingencia cuando existian las clases

presenciales.

Sofia y Viridiana son las dos mujeres que dedicaban la mayor cantidad de horas a
las tareas del cuidado en esta clasificacion; en el caso de la primera, ella cuidaba a
su hijo la mayor parte del dia y toda la semana debido a la edad de este, que en ese
entonces tenia 2 afios, situacibn que demandaba cuidados mas delicados y
dedicados. En el segundo caso, Viridiana se hacia cargo de sus dos hijos que,
aunque la edad entre uno y otro variaba, le dedicaba la misma cantidad de horas a
ambos, realizando las tareas del cuidado en su local propio después de que los dos

hijos salieran de la escuela.
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Nelly Ramirez era quien dedicaba la menor cantidad de horas respecto a las tareas
del cuidado de uno de sus sobrinos, y se debe a que solo se hacia cargo de ese
familiar cada 15 dias y sélo era “un rato”, mientras su prima salia a trabajar
repentinamente. Respecto a Nereida, ella empleaba 10 horas a las practicas del
cuidado de su prima pequefia y solo los fines de semana, debido a que los padres

de la menor trabajaban.

3.3.8.4.2.- TIEMPO Y OCURRENCIA DE EJECUCION DE LAS PRACTICAS DEL

CUIDADO DURANTE LA COVID19
La estructura de la siguiente tabla esta articulada de la misma manera que la tabla
anterior, pero se trata de un contexto temporal diferente: la ejecucion de las
practicas del cuidado durante la pandemia COVID19.

Entrevistadas I Horas empleadas a la I Ocurrencia
enumeradas | semana |
| |
| |
1) Shantal lvonne : : Todos los dias
: 91 horas. :

1
2 Silvia Nallel Familiar 1: 105 horas. | Familiar 1: Todos los dias.
ilvia Nalle
) y Familiar 2. 105 horas. I Familiar 2: Todos los dias.

|
| |
i i
| |
3) Sofia Hernandez : 95 horas. : Todos los dias.
| |
| |
4) Sandra Hernandez : 85 horas. : Todos los dias.
| |
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Familiar 1:; 35 horas. Familiar 1: Todos los dias.

5) Mariana Hernandez

Familiar 2: 35 horas. Familiar 2: Todos los dias.

Familiar 1: “Rara vez”.
Familiar 2, 3y 4: Cada

quince dias.

Familiar 1: 4 horas.

6) Nelly Hernandez »
Familiar 2, 3y 4: 12 horas

a cada uno.

|
o ) Familiar 1: 120 horas.  j Familiar 1: Todos los dias.
7) Viridiana Jiménez N I N .
Familiar 2: 120 horas. Familiar 2: Todos los dias.

_ Cada fin de semana:
8) Nereida Garcia 10 horas.

sdbado y domingo.

TABLA 6. TIEMPO Y EJECUCION DE LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DURANTE DE LA PANDEMIA COVID19.
FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LOS DATOS RECOLECTADOS DURANTE LA APLICACION DE LAS
ENTREVISTAS.

Relacionado al tiempo dedicado a las practicas del cuidado durante la pandemia de
nuestros sujetos de estudio, es posible notar que oscilan entre las 10 y 120 horas a
la semana. ¢ A qué se debe este ligero aumento respecto a la tabla anterior? Parece
obvio que la cantidad de horas es considerable debido al “encierro” que, a sus
inicios, el surgimiento de la pandemia COVID19 nos habia obligado a realizar. Aqui
el contexto temporal toma un papel primordial pues, como es el caso de la mayoria
de nuestras entrevistadas, la oposicion de las clases escolares en linea desde casa
impartidas a sus hijos posiblemente fue un detonante para el aumento de horas

ejecutadas en las tareas del cuidado.

Silvia Nallely y Viridiana Jiménez fueron quienes dedicaban la mayor cantidad de
horas dedicadas a las tareas del cuidado durante la COVID19: el aumento de horas

dedicadas a estas tareas, en el caso de Nallely fue debido al fallecimiento de su
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hermana mayor, quien la apoyaba en la ejecucion de estas antes de la contingencia
sanitaria. En el caso de Viridiana, el aumento se debe a, como ya lo mencionamos
en el parrafo anterior, al arraigo de sus hijos en el espacio doméstico que la

pandemia representd no solo para ellos, sino para todas las sociedades en general.

3.3.8.4.3.- COMPARACION DE TIEMPO Y OCURRENCIA DE EJECUCION DE

LAS PRACTICAS DEL CUIDADO ANTES Y DURANTE LA COVID19

“Pues, en realidad solo tendriamos que agregar el tiempo que mi hijo pasaba en la

escuela antes de la pandemia, al tiempo que estuvimos encerrados con las clases

en linea, que son como 6 0 7 horas mas o menos. No te creas, el tiempo de las

clases en linea me ayuddé mucho también porque iba aprendiendo junto a él y
como en ese lapso paso de la primaria a la secundaria, pues imaginate como

andaba yo, a veces no podia ayudarle a hacer sus tareas y mejor nos poniamos a
ver videos en YouTube para poder resolver sus tareas, especialmente las de

Matematicas”.
(Sandra Montes de Oca, 34 afos)

Como lo describimos en el apartado anterior, el aumento de las horas dedicadas a
la ejecucion de las practicas del cuidado entre un contexto temporal y otro puede
ser considerable, sin embargo, 5 de las 8 mujeres entrevistadas no presentaron
cambios significativos respecto a la cantidad de horas. ¢ Cuales serian las posibles
variables de estos nulos cambios? Tal vez la edad de la persona cuidada, como es
el caso de Shantal lvonne, quien se hacia y se hace cargo de su hijo pequefio que
no va actualmente a la escuela ni iba antes de la pandemia y se encuentra con él
en casa la mayor parte del tiempo; o el apoyo que se ha recibido por parte de otros
familiares, en el caso de Sofia o de Mariana Hernandez. En otros casos, la
pandemia COVID19 no fue determinante debido a que las tareas del cuidado
siempre se han llevado a cabo no importando el contexto temporal, como es el caso
de Nelly Ramirez y Nereida Garcia, nuestras dos entrevistadas mas jévenes,
quienes se hacian y se hacen cargo actualmente de sus familiares porque “siempre

lo han hecho”.
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CAPITULO 4: COMPARACION DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR
CONSTRUIDOS EN LA ZONA SUROESTE DE NEZAHUALCOYOTL

ANTES/DURANTE LA COVID19

El presente capitulo conforma la parte final de este trabajo de investigacion y

pretende mostrar que se ha cumplido con el objeto de estudio planteado al inicio:

‘Realizar un estudio comparativo sobre el sentido del lugar que construyen las
mujeres jovenes de sus espacios domésticos en relacion con las practicas del
cuidado de personas en situacion de dependencia: antes y durante la pandemia

COVID-19 en la zona suroeste del municipio de Nezahualcoyotl”.

Principalmente, realizamos un analisis comparativo en relacion con 4 sentidos del
lugar construidos de una vivienda en especifico: la casa compartida por 4 de las
mujeres que fueron entrevistadas (“las Hernandez”). El objetivo principal de este
analisis comparativo es mostrar las variables que posibilitaron indagar sobre los
sentidos que ellas construian y construyen de su espacio doméstico en dos
contextos diferentes y explicar por qué se debieron las diferencias entre éstos a

pesar de que las condiciones materiales de los espacios domésticos eran parecidas.

Posteriormente, presentamos una clasificacion de los sentidos del lugar construidos
antes y durante la COVID19 que fueron interpretados con base en el analisis de
toda la informacién recolectada durante el trabajo de campo y la aplicacién de las

entrevistas, para posteriormente realizar el anélisis comparativo.
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4.1.- SOBRE LA CASA DE “LAS HERNANDEZ”: DIVERSOS SENTIDOS DEL
LUGAR CONSTRUIDOS

— S

I IMAGEN 10. DOMICILIO DE “LAS HERNANDEZ”. FUENTE: IMAGEN EXTRAIDA DE GOOGLE MAPS A PARTIR
I DE LA UBICACION DE LAS COORDENADAS GEOGRAFICAS EN GMS (GRADOS, MINUTOS Y SEGUNDOS).

b e e e e e e e e e e e e e e e e e e - -

Los sentidos del lugar construidos de este domicilio representaron un punto clave
para este trabajo de investigacion pues, de acuerdo con las entrevistas aplicadas
en la casa de las “Hernandez”, pudimos comprobar una de las hipoétesis implicitas
presentadas a lo largo de esta tesina: los individuos experimentan diversas
sensaciones respecto a su entorno, por lo tanto, construyen un sentido del lugar
diferente respecto a otros individuos, aun compartan el mismo espacio o éste

presente similitudes.
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Es importante mencionar que aunque la vivienda es compartida, cada una de las
mujeres entrevistadas posee de compartimentos que ellas identificaban como “su
espacio doméstico” a pesar de la limitada espacialidad, y los duefios de dicho

domicilio son las madres de ellas.

Durante el analisis final para indagar sobre el sentido del lugar construido, en
diversas ocasiones nos preguntamos ¢Por qué pudieron haber variado estos
sentidos del lugar? El objetivo principal de las siguientes figuras informativas es
resumir las caracteristicas primordiales de las 4 cuidadoras que fueron
entrevistadas en la misma direccién, de las practicas del cuidado que ejecutaban y
ejecutan, de los espacios domésticos en el que ellas habitaban y habitan;
caracteristicas principales que influyeron en la diferencia entre un sentido del lugar
construido y otro, asi como los cambios que han sufrido antes y durante la pandemia
CoviD19.

4.1.1.- EL SENTIDO DEL LUGAR CONSTRUIDO POR SOFIA RAMIREZ.

Sofia Ramirez actualmente tiene 22 afios, vive en unién libre junto a su esposo y su
hijo en su espacio doméstico, concluyé el nivel de preparatoria y se dedica solo a
las actividades domésticas y las tareas del cuidado, salvo cuando “le sale trabajo”
de manera espontanea. Las tareas del cuidado que ella ejecutaba y ejecuta de su
hijo que actualmente tiene 4 afios, han presentado una leve diferencia respecto a
las horas empleadas semanalmente. El apoyo de su madre ha prevalecido no
importando el contexto temporal en el que ella se encuentra realizando dichas
tareas. Relacionado a las condiciones materiales observadas de su espacio
doméstico, es posible clasificar su espacio como ‘limitado” o “inseguro”, sin
embargo, ella le atribuye sentimientos positivos, pues mencionaba que este espacio
es de gran valor para ella porque tiene recuerdos gratos de su infancia y del

crecimiento de su hijo en la memoria.
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Practicas del cuidado
ejecutadas antes y durante
la COVID19:
Frecuencia antes: todos los
dias/100 horas a la semana.
Frecuencia ahora: todos los
dias / 95 horas a la semana.

Perfil de la (s) persona (s) dependiente

(s):

1 persona / hijo / 4 afios

Recibia y recibe apoyo de su
madre.

3

Condiciones del espacio doméstico:
Area aproximada: 9 metros cuadrados.
Material: suelo de cemento, paredes
rusticas” y puerta insegura de madera

con perilla.

Sofia Ramirez Hernandez
22 aios
Union libre
Escolaridad preparatoria
Trabajo informal “cuando sale” y
ama de casa.

Sentido del lugar construido
antes / durante la pandemia:

Estabilidad / Estabilidad

FIGURA 3. FICHA INFORMATIVA DE SOFIA HERNANDEZ. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA
INFORMACION RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA
EXTRAIDA DE SU PERFIL DE FACEBOOK.

En la figura correspondiente al nombre de la entrevistada, es posible observar que
respecto al sentido del lugar que ella construia de su espacio doméstico antes y
durante la contingencia sanitaria no presentdé cambios considerables. ¢Por qué el
sentido del lugar construido no presentdé modificaciones a pesar del cambio tan
radical de actividades impuestas por la COVID19? Con base en la informacion de
la figura informativa de Sofia, nuestra tesis es la siguiente: sélo se encargaba de un
pequefio que no iba y actualmente no va a la escuela, situacion que le favorecia a
tener mas tiempo para las otras tareas del hogar; a pesar de que las condiciones de
su espacio doméstico no son “adecuadas” para la ejecucion de las tareas del
cuidado, Sofia habia adaptado y adornado ese pequefio espacio para vivir con su
hijo y su esposo; aunque la cantidad de horas a la semana que ocupaba respecto a
las practicas del cuidado es considerable, ella recibia y recibe apoyo de su madre
cuando necesita salir de casa y realizar otras actividades, por lo que tampoco ha
cambiado su estado de &nimo en los dos contextos temporales, y por lo tanto, su

sentido del lugar construido antes y durante la pandemia fue estabilidad.
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4.1.2.-EL SENTIDO DEL LUGAR CONSTRUIDO POR SANDRA HERNANDEZ

Sandra Hernandez actualmente tiene 34 afos, se encuentra soltera, sus estudios
concluidos son de nivel secundario y Unicamente se dedica a las actividades del
espacio doméstico y las practicas del cuidado respecto a su hijo de 13 afios. Como
podemos observar en la siguiente figura, antes de la COVID19 ella dedicaba 55
horas semanalmente a las tareas del cuidado y durante la pandemia esta cantidad
aumentd a 85 horas semanales. La diferencia entre estas tareas respecto a un

contexto temporal y otro present6 una variacion de 30 horas a la semana.

Practicas del cuidado
ejecutadas antes y durante
la COVID19:
Frecuencia antes: 55 horas a
la semana.
Frecuencia ahora: 85 horas a
la semana.

Perfil de la (s) persona (s) dependiente

(s):

1 persona / hijo / 13 afios

T
|

Condiciones del espacio doméstico:
Area aproximada: 8 metros cuadrados.

Sentido del lugar construido
antes / durante la pandemia:

Sandra Hernandez

34 afos Material: suelo de azulejo, paredes
Soltera aplanadas y pintadas de blanco, Comodidad /
Escolaridad secundaria puerta de fierro. Comodidad

Ama de casa

o o e e
|

FIGURA 4. FICHA INFORMATIVA DE SANDRA HERNANDEZ. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA
INFORMACION RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA
EXTRAIDA DE SU PERFIL DE FACEBOOK.

Durante la entrevista, Sandra mencionaba que la cantidad de horas dedicadas a las
tareas del cuidado aumentd debido al arraigo de su hijo en el espacio doméstico y
la ejecucidn de las clases de modalidad en linea, situacion que le propicié cierta
alteracion en sus demas actividades cotidianas y posiblemente en su estado de
animo. Aunque ella afirmo que su estado de &nimo no presento variaciones antes y
durante la pandemia en relacion con estas actividades, también explicd que el apoyo

gue su hijo demandaba para la realizacion de sus tareas escolares le provocaba
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cierto estrés, pues en algunas ocasiones ella desconocia temas de mateméticas,

por lo que acudio a tutoriales educativos por medio de YouTube.

Respecto a las condiciones materiales de su entorno domeéstico y la espacialidad
de este, aunque fue catalogado por tener “condiciones desfavorables”, ella mostré
comodidad porque ahi solo viven ellay su hijo de 13 afios, por lo tanto, la atribucién
de sentimientos y significados fue positiva también. Sandra vive en el primer nivel
del domicilio compartido con sus familiares y es prima de Sofia Hernandez. Es
curioso que su sentido del lugar construido antes y durante la contingencia sanitaria
tampoco present6 cambios considerables, e influyeron sobre éste las caracteristicas

anteriormente mencionadas.

4.1.3.- EL SENTIDO DEL LUGAR CONSTRUIDO POR MARIANA HERNANDEZ

Mariana Hernandez es prima de Sofia y Sandra, actualmente tiene 32 afios, esta
soltera, concluyo sus estudios a nivel bachillerato y trabaja fuera de casa, ademas
de las tareas del hogar y las practicas del cuidado que lleva a cabo. Respecto a las
tltimas, realizadas con sus dos hijos menores de edad: una menor de 4 afios y un
hijo de 9 afos, podemos notar que no ha presentado variacion alguna la cantidad
de horas destinadas antes y durante la COVID19. Ella mencionaba que la pandemia
no influyé sobre la cantidad de horas ejecutadas debido a dos situaciones: siempre
ha recibido apoyo en estas tareas de parte de su madre y porque las horas que los
nifios dedicaban a las clases presenciales antes de la contingencia sanitaria
equivalen a las horas que Mariana actualmente dedica a su trabajo, pues, antes de
la pandemia ella sélo se dedicaba a las tareas del cuidado y del espacio doméstico.

Con relacién a las condiciones espaciales y materiales, el espacio doméstico de
Mariana fue considerado como un espacio “adecuado” para la cantidad de personas
gue viven con ella, ademas de que la atribucion de sentimientos y significaciones
hacia este espacio fue particularmente positiva: de amor por recuerdos de nifiez y
por convivencias con sus hijos y demas familiares, también de seguridad porque es

el espacio que acoge a nuestra entrevistada después de arduos dias de trabajo.
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Practicas del cuidado
ejecutadas antes y durante
la COVID19:
Frecuencia antes:
Familiar 1: 35 horas a la
semana. Todos los dias
Familiar 2: 35 horas a la
semana. Todos los dias
Frecuencia ahora:
Familiar 1: 35 horas a la
semana. Todos los dias
Familiar 2: 35 horas a la
semana. Todos los dias

e

Perfil de la (s) persona (s) dependiente

(s):

2 personas / hijos / 9 afios / 4 afios

1
|

Mariana Hernandez Garnica
32 afios
Soltera
Escolaridad bachillerato
Trabaja y ama de casa

Condiciones del espacio domestico:
Area aproximada: 30 metros

cuadrados.
Material: suelo “provisional” de azulejo,
paredes aplanadas y puerta de fierro
con cerradura segura.

Sentido del lugar construido
antes / durante la pandemia:

Tranquilidad /
Cansancio

FIGURA 5. FICHA INFORMATIVA DE MARIANA HERNANDEZ. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA
INFORMACION RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA
EXTRAIDA DE SU PERFIL DE FACEBOOK.

El sentido del lugar construido por Mariana si presentd cambios en los dos contextos
temporales: antes de la pandemia ella poseia tranquilidad porque no trabajaba y
se dedicaba por completo a sus tareas del hogar, entre ellas, las practicas del
cuidado respecto a sus hijos. Con el surgimiento de la COVID19, ella tuvo la
posibilidad de adquirir un trabajo, motivo por el cual ella si presentdé cambios de
animo y en el momento de describir su dia anterior a la entrevista, ella lo describié
como “ocupado o estresado”, por lo tanto, las tareas del cuidado también
presentaron alteraciones antes y durante la contingencia. Las situaciones
anteriormente descritas, en conjunto, influyeron sobre el sentido del lugar construido

por Mariana durante la COVID19: cansancio.

4.1.4.- EL SENTIDO DEL LUGAR CONSTRUIDO POR NELLY HERNANDEZ
Nelly Ramirez tiene 20 afios, se encuentra soltera, concluyd sus estudios de
preparatoria hace dos afios y no trabaja, no estudia ni es ama de casa actualmente.

Ella siempre ha ejecutado las tareas del cuidado respecto a sus 4 sobrinos sin
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importar el contexto temporal que se presente: respecto al primer familiar, ella se
encuentra a cargo de su cuidado “de vez en cuando”, mientras que a los sobrinos
restantes los cuida cada quince dias. El motivo por el que ella se encuentra a cargo
de sus sobrinos, en el primer caso es porque la madre (prima de la entrevistada) del
nifio a veces sale a “distraerse” con sus amigos, situacion que le imposibilita llevarse
al nifio con ella; en el segundo caso, porgue su hermana tiene un negocio local
propio y justo cada quince dias ella acude al centro de la Ciudad de México para

comprar la mercancia que le falta.

Perfil de la (s) persona (s) dependiente Préacticas del cuidado

O ejecutadas:
Sobr!no 1/4 anOS. Sobrino 1 / de vez en cuando /
Sobrina 2 / 3 afos.
2 horas.

Sobrino 3/ 10 afos.

Sobrina 4/ 6 afios. Sobrino 2, 3y 4/ cada quince

dias / 12 horas.
No recibe apoyo de alguien.

T--—-——=-====

Nelly Alejandra Ramirez Condiciones del espacio domestico: Sentido del lugar construido
Hernandez Area aproximada: 9 metros cuadrados. I antes / durante la pandemia:
~ Material: suelo de cemento, paredes
20 afos. aplanadas y pintadas de color blanco, Apatia / Apatia
Soltera

se percibe ambiente de humedad.
Escolaridad preparatoria

No trabaja, no estudia, no es ama
de casa.

FIGURA 6. FICHA INFORMATIVA DE NELLY HERNANDEZ. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA
INFORMACION RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA
EXTRAIDA DE SU PERFIL DE FACEBOOK.

Respecto a la cantidad de horas ejecutadas semanalmente en las tareas del
cuidado, no presento variedad alguna antes ni durante la COVID19 debido a que,
como lo mencionamos en el parrafo anterior, ella siempre ha apoyado a su hermana

con dichos cuidados sin importar el contexto temporal.

En el apartado nombrado en este trabajo de investigacion como: “Las condiciones
materiales de los espacios domésticos” se describe fisicamente el espacio

doméstico en el que vive Nelly, y segun nuestra perspectiva, fue clasificado como
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‘limitado” debido a la espacialidad de este. Respecto a las atribuciones de
significados y sentimientos, la entrevistada mostré positividad: ella siente confianza
porque es el espacio de “toda su vida”, privacidad porque sélo vive con su madre
ahi y amor por los recuerdos de la infancia, por las convivencias con sus sobrinos

de los que se hace cargo y las relaciones con demas familiares.

El sentido del lugar construido por Nelly no presenté cambios antes y durante la
COVID19: apatia. De acuerdo con nuestra interpretacion, postulamos que este
sentido del lugar negativo esta relacionado directamente con las practicas del
cuidado que realiza, pues, durante la aplicacion de la entrevista, ella mencionaba
que a pesar de tener un carifio considerable hacia sus sobrinos, la ejecucién de
estas practicas le provocan estrés y cansancio a pesar de que las realizaba y las
realiza cada quince dias. En este caso en particular, el perfil de la cuidadora también
influye en el sentido del lugar que ella construye, pues el ser una joven de 20 afios
y hacerse cargo de los nifios desde hace tiempo, la tiene cansada y limitada desde
hace un tiempo. A pesar de que los sentimientos atribuidos a su espacio doméstico
sean de amor y armonia con su familia, la realizacion de las practicas del cuidado
influyd6 mas sobre el sentido del lugar negativo que ella construyé antes de la
COVID19 y construye durante el mismo.

4.1.5.- COMPARACION DE LOS SENTIDOS DEL LUGAR DE “LAS

HERNANDEZ”

Tal y como lo hemos mencionado al inicio de este apartado dedicado a las cuatro
familiares entrevistadas, las condiciones materiales y espaciales de los entornos
domésticos en los que vive cada mujer en esta vivienda son similares:
aproximadamente tienen un area de 9 a 30 metros cuadrados, 3 de los 4 espacios

estan hechos de material de cemento y poseen de paredes rusticas.

Los sentidos del lugar de Sandra y de Sofia no han cambiado antes y durante la
pandemia COVID19, segun nuestra perspectiva, debido a una caracteristica en
particular: Sandra ha construido un sentido del lugar de comodidad porque la

persona dependiente de la que se hace cargo y no recibe apoyo de otra persona,
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aunque es menor de edad, tiene 13 afios y de cierta manera, es probable que no
depende completamente de toda la atencion de su madre al realizar sus demas
actividades en la casa. En relacion con Sofia, aunque la persona dependiente tenga
4 anos, recibe apoyo de su madre cuando “le sale trabajo” y debe salir de su espacio
doméstico. En cambio, el sentido del lugar construido de Mariana Hernandez si ha
sufrido cambios antes y durante la pandemia; anterior al contexto actual ella no
trabajaba, situacion que le permitia estar mas tiempo con sus hijos y su sentido del
lugar era de tranquilidad. Actualmente su sentido construido es de cansancio, pues
ha adquirido un empleo y por lo tanto, son menos las horas que dedica a las
practicas del cuidado; en esta situacion, hubiese sido importante aplicar la entrevista

también a la madre de Mariana.

El sentido del lugar que llam6 mas nuestra atencion en esta vivienda compartida fue
el construido por Nelly, la mujer joven que cuida de méas personas a diferencia de
las demas y aunque las realiza cada quince dias, el realizar estas tareas de manera
conjunta respecto a 3 personas dependientes en particular, le genera cierta
molestia, pues ella menciona que estas tareas le impiden salir a pasear o
permanecer “un rato con su novio”. Este sentido de apatia no ha presentado
cambios antes y durante la pandemia debido a que ella menciona que: “siempre ha

sido asi”, sin importar el contexto temporal.

La realizacion de las anteriores figuras informativas respecto a las cuatro mujeres
gue comparten una vivienda en comun nos permitié interpretar de manera mas clara
y completa el sentido del lugar que ellas construyen y construyeron de su espacio
doméstico. Es importante mencionar que las figuras informativas de las mujeres

entrevistadas restantes se encuentran en el apartado de los anexos.

4.2.- LOS SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS ANTES DE LA PANDEMIA

COVID19 DE LAS MUJERES.
Esta seccidn constituye una parte primordial para poder cumplir con el objeto de
investigacion expuesto al principio de esta tesina, que es comparar los sentidos del

lugar construidos antes y durante la COVID19. En el desarrollo de este apartado
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Gnicamente se analizan los sentidos del lugar que fueron construidos por las

mujeres entrevistadas antes de la contingencia sanitaria (antes del afio 2020).

Para poder determinar ciertos sentidos del lugar, fue primordial el analisis de las
dimensiones desarrolladas en el capitulo 2 a cada uno de nuestros sujetos de
estudio: se analizaron las condiciones espaciales y materiales de los espacios
domésticos en donde viven asi como los sentimientos, experiencias y significados
qgue las mujeres entrevistadas le atribuyeron a estos; los perfiles y caracteristicas
de las cuidadoras y de las personas en situacion de dependencia, asi como su
relacion entre ambos; los posibles cambios de animo y alteraciones en la ejecucién
de las practicas del cuidado, entre otras caracteristicas en conjunto, desde la
perspectiva temporal anterior a la pandemia COVID19. La siguiente tabla muestra
los sentidos del lugar clasificados de acuerdo con nuestra interpretacion basada en
los datos recolectados durante el trabajo de campo ejecutado, la observacion y la
aplicacion de las entrevistas y de la etnografia digital en conjunto.

| | |

Sentido del lugar | Positivo I  Negativo | Mixto
| | |
| | |

Sentido del lugar 1: !- I- -I-

Estrés. | I 1

l b )
Sentido del lugar 2: !- !- T

Libertad. | | 1

1 1 |
" Semidodellugarz &L T T
i 1 i

Sentido del lugar 3:
Estabilidad. [ | |

Sentido del lugar 4:

1 1 |
" Sentidodellugara: &L T T
i 1 i

Comodidad. | | 1
| 1 |
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Sentido del lugar 5:

Tranquilidad.

! ] :
Sentido del lugar 6: !- !- T

Apatia. | 1 1

l b '
Sentido del lugar 7: !- !- T

Libertad. | | 1
Sentido del lugar 8: !- !- T

Comodidad. | | 1
| 1 |

TABLA 7. SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS ANTES DE LA PANDEMIA COVID19. FUENTE: ELABORACION
PROPIA CON BASE EN LA INTERPRETACION, EJECUCION DEL TRABAJO DE CAMPO, Y APLICACION DE LAS
ENTREVISTAS Y ETNOGRAFIA DIGITAL EN CONJUNTO.

Antes del surgimiento de la COVID19, la mayoria de las mujeres entrevistadas
construian sentidos del lugar positivos de sus espacios domésticos en relacion con
la ejecucion de las practicas del cuidado. La anterior tabla muestra que 6 de los 8
sentidos del lugar construidos estaban relacionados a nociones de libertad,
estabilidad, comodidad y tranquilidad. Durante la aplicacion de las entrevistas, las
mujeres que construian estos sentidos positivos narraban sus historias de vida,
recuerdos de nifiez y convivencias familiares con nociones de amor, seguridad y
armonia, que de alguna manera influyeron en sus sentidos construidos. Otras
contaban que antes de la continencia sanitaria, existia mas libertad para salir a

cualquier espacio publico, asi como normas de salubridad menos estrictas.

Sélo 2 de los 8 sentidos del lugar construidos resultaron negativos y estan ligados
a nociones de apatia y estrés. Durante el encuentro interpersonal con Shantal, ella
contaba que sentia cierto estrés respecto a las tareas del cuidado de su hijo
pequefio en su espacio doméstico, justamente por la edad que tenia el nifio: 1 afio.
Debido a la edad, el pequefio demandaba cuidados mas dedicados y especificos
para su crecimiento, y Shantal no recibia apoyo alguno por parte de algun familiar
0 persona externa. La otra entrevistada fue Nelly, quien, a pesar de atribuir

sentimientos y valores positivos a su espacio domeéstico, mostraba indiferencia
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cuando narraba que “siempre ha sido asi”, que siempre ha apoyado a su hermana
con el cuidado de los nifios, cuidado que a ella le imposibilitaba salir con su novio y
tener tiempo libre los fines de semana, aun las ejecute cada 15 dias. En este Gltimo
caso, pudimos notar que la variable de mayor influencia sobre el sentido del lugar
construido negativamente fue la de las tareas del cuidado.

4.3.- LOS SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS DURANTE LA PANDEMIA

COVID19 DE LAS MUJERES.

Este apartado pretende aportar al cumplimiento del objeto de investigacion
postulado también, pero esta dirigido a otro contexto temporal mas complejo: el de
la COVID19. De igual manera, se tomaron en cuenta todas las dimensiones y
caracteristicas que se analizaron para indagar sobre los sentidos del lugar

construidos antes del contexto temporal mencionado.

Con el surgimiento de la COVID19 diversidad de actividades sociales fueron
alteradas, modificadas o cambiadas de una manera radical, y las tareas del cuidado
a personas dependientes en los espacios domésticos no fue la excepcion. El relato

de Viridiana fue un ejemplo claro de esto:

“Al principio de la pandemia estabamos encerrados todos totalmente, mi esposo
estaba trabajando aqui en la casa y mis hijos pues en la escuela, yo tuve que
cerrar mi negocio y lo del trabajo de los fines de semana en el bar se cancel6 por
un buen rato, incluso a inicios de julio del 2020 nos contagiamos los 4. Ya ahora
gue las cosas van mejor, pues muchos negocios ya abrieron como mi trabajo y mi
negocio propio, entonces por ello también van cambiando nuestros estados de

animo no solo mios, sino de mis hijos y de mi esposo también’.

Viridiana construye actualmente un sentido del lugar que fue clasificado como
“‘mixto”, pues, tal como lo describe en uno de sus relatos, asi como a lo largo de
todas las respuestas que obtuvimos de su parte durante la aplicacién de la
entrevista, al comienzo de la pandemia las practicas del cuidado de sus hijos,
particularmente las higiénicas, fueron bastante rigurosas y actualmente ya han sido

mas “liberales”, asi como el resto de las demas actividades de la vida cotidiana. Ella
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mencionaba que el contexto de la pandemia la obligd a cambiar sus actividades
diarias y con la limitacion econémica que ella experimentd sentia frustracion, sin
embargo, solo fue cuestién de organizacion, situacion que le posibilitd adaptarse
positivamente al “encierro” y comenzd a experimentar nociones de tranquilidad

porque regreso a su trabajo y pudo reabrir su negocio hace pocos meses.

La siguiente tabla muestra los sentidos del lugar que las mujeres construyen
actualmente, cabe recalcar que, aunque las actividades de la vida cotidiana han ido

cambiando a lo largo de la contingencia, es posible afirmar que aln prevalece la

pandemia en nuestros dias.

Sentido del lugar 1:

Armonia.

Sentido del lugar 2:

Nostalgia.

Sentido del lugar 3:
Estabilidad.

Sentido del lugar 4:
Comodidad.

Sentido del lugar 5:

Cansancio. |

N S —

Sentido del lugar 6: Apatia. |




Sentido del lugar 7:
Frustracién /

| [ I

| [ |

| [ |

Tranquilidad. | | |

——————————h e DT
Sentido del lugar 8: I I I

Resignacion. | [ |

[ | | ]
TABLA 8. SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS DURANTE LA PANDEMIA COVID19. FUENTE: ELABORACION
PROPIA CON BASE EN LA INTERPRETACION, EJECUCION DEL TRABAJO DE CAMPO, Y APLICACION DE LAS
ENTREVISTAS Y ETNOGRAFIA DIGITAL EN CONJUNTO.

Durante la COVID19 se encontraron 3 sentidos del lugar construidos positivamente
respecto al espacio doméstico y las practicas del cuidado ejecutadas en éste; 4
sentidos del lugar construidos negativamente, y el restante fue el clasificado como
mixto, que fue escrito en el parrafo anterior. Los sentidos del lugar construidos de
manera positiva estan relacionados a nociones de armonia, estabilidad, comodidad,
de amor y de seguridad: algunas entrevistadas relataban que el encierro reforzo las
relaciones afectivas y la comunicacion con sus familiares, asi como con las
personas dependientes de las que se hacen cargo aun actualmente. Respecto a los
sentidos construidos negativamente, encontramos nociones ancladas a la nostalgia,
el cansancio, la resignacion y la apatia. Nostalgia por recuerdos de un familiar
fallecido en el surgimiento la COVID19, situacién que alteré también la ejecucion de
las practicas del cuidado y los cambios emocionales y por lo tanto, influyd sobre el
sentido del lugar construido (en el apartado nombrado “Sobre la dimension
simbdlica de los sentidos del lugar” se describid a detalle, el caso de Nallely). La
incomodidad respecto a las condiciones materiales y espaciales del entorno
doméstico también estuvo presente y en conjunto con la inconformidad ante la
ejecucion de las practicas del cuidado porque “no hay de otra”, influyeron sobre el

sentido del lugar que construyé una de las mujeres entrevistadas: de resignacion.

4.4.- LOS SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS ANTES / DURANTE LA

PANDEMIA COVID19 DE LOS SUJETOS DE INVESTIGACION.

El contexto temporal también es una variable de vital importancia que influye sobre

la construccion del sentido del lugar del individuo respecto a su entorno, y la
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realizacion de este trabajo de investigacion lo confirma. La COVID19 ha llegado
para quedarse y es cuestion de que las sociedades nos adaptemos a vivir con ella
y organizar nuestras actividades cotidianas, no soélo las realizadas en el espacio
domeéstico. Con base en los datos de las anteriores dos tablas, se realizo la siguiente
comparacion de los sentidos del lugar construidos del espacio doméstico antes y
durante la pandemia COVID19 por nuestros sujetos de estudio. Este analisis
representa el de mayor importancia de acuerdo con el objeto de investigacion que
fue postulado al inicio de esta tesina. La elaboracion de la siguiente tabla favorecio

dicho andlisis comparativo.

|
: I .
Sentido de lugar I Sentido de lugar
construido antes de la | construido durante la

pandemia COVID19 I pandemia COVID19
|

—_——— e

Nombre de la mujer

[

Entrevista 1:

Shantal Ivonne Laureano Estrés Armonia

Ruiz

——————— e ————————

Entrevista 2:

Silvia Nallely Lépez Libertad Nostalgia

Gallardo

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e

Entrevista 3:
Estabilidad

|
Sofia Ramirez : Estabilidad
Hernandez |

———————— e e

Entrevista 4: I I
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Garnica

Sandra Montes de Oca I Comodidad I Comodidad

Hernandez | |

| |

Entrevista 5: I I
Mariana Hernandez | Tranquilidad | Cansancio

| |

| |

| |

Entrevista 6: |

Nelly Alejandra Ramirez | Apatia Apatia
Hernandez I
|

T S ——

Entrevista 7:

-————1—————1——————

|
Viridiana Jiménez I Libertad Frustracién-tranquilidad
|
_—_—_—_—_4_—_—_—_—_ LB B __§ N _§ _§N _§N _§N /|
Entrevista 8: |
Nereida Garcia Garcia : Comodidad Resignacion
|
|

TABLA 9. COMPARACION DE SENTIDOS DEL LUGAR CONSTRUIDOS ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA. FUENTE:
ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA INTERPRETACION, EJECUCION DEL TRABAJO DE CAMPO, Y
APLICACION DE LAS ENTREVISTAS Y ETNOGRAFIA DIGITAL EN CONJUNTO.

El estudio comparativo fue posible no so6lo con base en el analisis de las dos tablas
anteriores, también fueron consideradas las dimensiones sociales, psicolégicas,
simbolicas, geogréficas y materiales desarrolladas en el cuerpo de esta
investigacion. Con base en la realizacion de la tabla anterior, determinamos lo
siguiente: 3 sentidos del lugar construidos no han sufrido cambios, 1 sentido del
lugar ha experimentado un cambio favorable y 3 sentidos del lugar han presentado

cambios negativos o desfavorables.
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De los sentidos del lugar que no presentaron cambios, 2 son de caracter positivo y
1 de caracter negativo: las principales variables han sido en torno al apoyo que
recibian y reciben las mujeres entrevistadas en la ejecucion de las practicas del
cuidado por parte de familiares y a los sentimientos positivos que ellas atribuyen a
su espacio domeéstico, aun este haya sido clasificado como “limitado o no
adecuado”. El de caracter negativo esta relacionado directamente a la indiferencia

respecto a la ejecucion de las tareas del cuidado.

El sentido del lugar que si presentd un cambio favorable (de estrés a armonia) esta
relacionado a que la persona de la que se hace cargo la cuidadora ha crecido, y por
lo tanto, los cuidados ya no son tan demandantes; ella ha comenzado a acudir a
sus clases presenciales de la universidad, situacion que le provoca “distraccion”
fuera de su espacio domeéstico y porque ha comenzado a recibir cierto apoyo en las

practicas del cuidado de parte de su abuela materna.

Relacionado a los 3 sentidos del lugar construidos que han presentado cambios
desfavorables, se encuentran las restricciones en las actividades de todo tipo que
la pandemia ha impuesto, al fallecimiento de familiares, a la adquisicion de un
empleo nuevo que ha alterado la organizacién temporal y dedicacion de la

realizacion de las tareas del cuidado y a la inconformidad respecto a las mismas.

La comparacién de los sentidos del lugar entre un contexto temporal y otro
construidos por las mujeres entrevistadas, posibilité identificar y analizar las
variables determinantes de dichas construcciones, variables que fueron

desarrolladas a lo largo de este trabajo de investigacion.
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3.8.- CONSIDERACIONES FINALES

Una de las consideraciones de vital importancia en este apartado es afirmar que se
ha cumplido con el objeto y los objetivos de investigacion impuestos al inicio de esta
tesina. La imposicion de dichos planteamientos sirvié de guia para comenzar a

articular la parte tedrica, metodologica, practica y analitica de este trabajo.

Relacionado a la parte tedrica, el establecimiento de los conceptos geograficos
desarrollados: el sentido del lugar, el espacio doméstico y las practicas del cuidado,
tomaron un papel importante, posibilitando asi crear discusiones teoricas y también
externar nuestras propias perspectivas y conclusiones. Se acudi6 a diversos libros,
articulos, noticias y otras investigaciones virtuales vy fisicas relacionadas a estos
conceptos con el fin de ofrecer una vision mas amplia y completa. La estructura en
“dimensiones...” que articulan los sentidos del lugar facilité el andlisis complejo y
completo con base en la interpretacion de la informacion recabada por medio de la
metodologia aplicada. Como lo mencionamos anteriormente, el articulo de Butz y
Eyles: “Reconceptualizing Senses of Place: Social Relations, Ideology and
Ecology” (1997) fue de gran utilidad para sentar las bases de estas dimensiones
pues, en este articulo estan presentes diversos planteamientos y antecedentes que
con el paso del tiempo fueron enriqueciendo este concepto propio de la Geografia
Humana. El estudio de la esfera doméstica ha puesto en manifiesto la importancia
y riqueza que los microespacios poseen y los legitiman como dignos de ser objetos
de estudio no sélo geograficos, sino también sociales, culturales, de género,
arquitectonicos, entre otras disciplinas. Hemos comprobado que los espacios
domésticos no son lugares neutros y que se encuentran en constante
transformacién, mas adn con el contexto temporal actual que aun prevalece en
nuestros dias. La ejecucion de las practicas del cuidado también tomo6 una parte
fundamental a la hora de analizar la manera en que los sentidos del lugar son y
fueron construidos, asi como sus diversas caracteristicas: ¢cuantas horas se
emplean al dia? ¢quién las realiza? ¢Cuantas personas comparten estas tareas?
entre otras. Para el desarrollo de este concepto y el del espacio domeéstico, fue de
suma importancia relacionarlo con bases tedricas de perspectiva de género y

estudios de caracter geografico-feminista; estamos conscientes de que los roles de

98




género “tradicionales” aun se encuentran impregnados fuertemente en nuestra
sociedad. Aun suelen ser las mujeres las que llevan a cabo dichas actividades en
los espacios domésticos, las cuales representan una gran carga sobre sus hombros,
sin dejar a un lado las demas tareas domeésticas o las actividades laborales externas
importantes también. Esta ideologia fue la que nos orienté a elegir sujetos de

investigacion solo mujeres, sin caer en el tema de la exclusion hacia otros géneros.

Los métodos aplicados en este trabajo de investigacion aportaron significativamente
a la recoleccion de los datos, asi como al analisis de estos. El trabajo de campo
ejecutado favorecié la obtencidén de fotografias que sirvieron como evidencia para
complementar el analisis de los sentidos del lugar construidos antes y durante la
COVID19, asi como la aplicacion de las entrevistas semiestructuradas a las mujeres
jovenes, entrevistas que estuvieron acompafiadas de sus historias de vida y
experiencias espaciales. La observacion también fue de gran utilidad para el anélisis
de las caracteristicas espaciales y materiales que cada entorno domeéstico en
particular poseia. Es importante mencionar que el uso de la etnografia digital o la
accion de “stalkear” tuvo un papel importante; a pesar de no encontrar cantidades
considerables de evidencias de los perfiles de cada entrevistada, las pocas que
fueron encontradas estaban relacionadas directamente con el sentido del lugar que

las mujeres construian de su espacio domestico antes de la contingencia sanitaria.

Durante la busqueda de mujeres para la aplicacién de las entrevistas, surgié una
compleja situacion: a pesar de contar con una cantidad considerable de personas
qgue al inicio de este trabajo mostraron disposicion para las mismas, no se logré
llegar a una organizacién adecuada para realizarlas. Repentinamente, surgi6 la
propuesta propia de cambiar de delimitaciébn geogréfica y asi no posponer la
ejecucion del trabajo de campo: del municipio de Los Reyes Acaquilpan, se dispuso
a aplicar las encuestas en la zona suroeste del municipio de Nezahualcéyotl. Es
importante recalcar que la zona en la que se aplicaron las entrevistas esta sujeta a
la ubicacion de los espacios domésticos en los que habitan las mujeres que

aceptaron colaborar en este trabajo de investigacion.
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De acuerdo con los resultados encontrados, hemos podido comprobar que las
condiciones materiales y espaciales del entorno si influyen directamente sobre el
sentido del lugar que construye el individuo, sin embargo, las atribuciones
sentimentales, las historias de vida, las relaciones sociales y las experiencias
espaciales influyen también. Es importante retomar que dichas atribuciones vy
experiencias pueden ser de caracter positivo o negativo, asi como los sentidos del
lugar que se construyen y con el trabajo de campo empleado durante esta
investigacion fue posible afirmar nuestras hipétesis propuestas en el desarrollo del
apartado tedrico.

La definicion sobre los sentidos del lugar construidos de las mujeres entrevistadas
fue la funcion de mayor dificultad debido a que fueron demasiadas las
caracteristicas y datos considerables que se debian interpretar en base a nuestra
perspectiva y observacion. Posteriormente, la comparacion entre un sentido del
lugar y otro de acuerdo con dos contextos temporales distintos también fue un
trabajo complejo, asi como determinar las posibles causas del por qué si existian

cambios positivos o0 negativos, o en algunos casos, sin cambio alguno.

El analisis en conjunto de los conceptos articuladores de este trabajo de
investigacion realizado bajo la perspectiva de la Geografia Humana ha mostrado la
riqueza de nuestra disciplina; la particularidad y a la vez la gran vision de involucrar
temas de caracter ecoldgico, ideoldgico, psicologico, historico, de género, filoséfico,
simbdlico, espacial, temporal, sociolégico y por supuesto, geografico. Es gratificante
gue la Geografia Humana sea de utilidad para realizar estudios de todo tipo,
abriendo asi nuevos horizontes. Finalizamos este trabajo de investigacion con la
siguiente cita realizada por uno de los grandes gedgrafos de corte humanista Yi Fu
Tuan: “Los estudios de las emociones, de como la gente experimenta sensaciones
-positivas o negativas- en los lugares en que vive; son basicamente estudios

psicoldgicos y culturales, por /o tanto apoliticos.”

7 Navarrete, S. (2013). “Yi Fu Tuan: el hombre siempre ha concebido a la naturaleza como
mercancia. Conversacion con el gedgrafo mas importante del mundo”, Revista Credencial.
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ANEXOS

En este apartado presentamos las evidencias restantes que no fueron mostradas
en el desarrollo de este trabajo de investigacion y fueron obtenidas durante la
realizacion del trabajo de campo: las entrevistas semiestructuradas aplicadas, el
método de la observacion, la aplicacion de la etnografia digital y la toma de
fotografias de los espacios domésticos. Durante la aplicacion de las entrevistas
fueron impresos “los formatos de consentimiento” que cada una de las mujeres
entrevistadas leyé con atencion y firmo, aceptando asi el uso de sus datos
personales, los de sus familiares, sus respuestas y el uso de las fotografias tomadas

con fines de investigacion.

También se encuentran las “Fichas informativas restantes de las mujeres
entrevistadas” que resumen, al igual que en el apartado de “La casa de las
Hernandez: diversos sentidos del lugar construidos”, las principales caracteristicas
gue influyeron sobre los sentidos del lugar construidos antes y durante la pandemia
COVID19.
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1.- DISENO DE LA ENTREVISTA
= Perfil de la mujer joven.

Nombre: Edad: Escolaridad:
Estado civil: Situacion laboral:

Perfil de Facebook:

= Perfil de la (s) persona (s) en situacién de dependencia.
Nombre: Edad: Estado civil:
Situacion de dependencia:

Parentesco con la persona cuidada:

Edad de la persona cuidada:

Estado civil del cuidado:

= Acercade las préacticas del cuidado.

1. ¢Qué hizo usted el dia de ayer?

N

¢, COmo es su relacion con la (s) persona (s) de quien usted se encuentra a
cargo de su cuidado?

¢ Por qué usted se hace cargo del cuidado de esta (s) persona (s)?

¢,Cuanto tiempo lleva usted realizando las practicas del cuidado?

¢, Cada cuando realiza usted estas actividades?

A

Aproximadamente, ¢cuantas horas le ocupa ahora y cuantas antes de la
pandemia le ocupaba, la ejecucion de estas actividades?
7. ¢Cree usted que la ejecucion de estas practicas, con el surgimiento de la

COVID19 altera sus demas actividades cotidianas?, ¢ de qué manera?
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8. ¢Alguien mas la apoyaba antes de la contingencia y ahora con las tareas del

cuidado?, ¢quién (es)?

= Acercade las condiciones del espacio doméstico.

9. ¢Cuénto tiempo lleva viviendo en esta casa?

10.¢Usted es propietaria de la vivienda, renta o es propiedad de algun familiar
cercano?

11.;Hay areas especificas de su vivienda en donde usted se hace cargo del
cuidado de las personas dependientes?, ¢ cuales son?

12.¢Como se siente usted al realizar estas practicas en su espacio doméstico?

= Para indagar sobre la construccién del sentido del lugar, antes y
después de la pandemia COVID-19.

13.¢Cree usted que ha habido cambios o alteraciones en sus practicas del
cuidado antes y durante la pandemia?, ¢ cuales son?

14. ;Considera usted que su estado de animo durante la realizacién de las tareas
del cuidado ha cambiado antes y durante la pandemia?

15.De acuerdo con las actividades de cuidado que realiza, ¢Qué valor o

significado tiene para usted su espacio de la vida cotidiana?, ¢ Por qué?
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2. FORMATOS DE CONSENTIMIENTO.

Formato 1

Estado de México, a 4()_de aeg,sm del afio 2022

Yo Shantal Ivonne Laureano Ruiz_declaro que se me ha explicado de manera clara
que mi participacion en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcoyotl, Estado de México”,
consistio en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucién.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacion de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigacién para
que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al plblico externo expirando mi entera confianza hacia la persona que me entrevisto.
He leido con atencién este formato de consentimiento y acepto participar en este
estudio de acorde a las condiciones establecidas.

Firma ée la entrevistada Firma de la entrevistadora




Formato 2

Estado de México, a_{> _de Qﬁggj@ del afio 2002 2.

Yo Silvia Nallely Lépez Gallardo declaro que se me ha explicado de manera clara
que mi participacién en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcoyotl, Estado de México”,
consistié en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucioén.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacién de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigacion para
que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al pablico externo expirando mi entera confianza hacia la persona que me entrevisté.
He leido con atencion este formato de consentimiento y acepto participar en este
estudio de acorde a las condiciones establecidas.

N
Firma de la entrevistada Firma de la entrevistadora




Formato 3

Estado de México, a_2D de 090‘3‘112 del afio 20272

Yo Sofia Ramirez Herndndez declaro que se me ha explicado de manera clara que
mi participacion en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcoyotl, Estado de México”,
consistié en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucion.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacién de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigacion para
que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al pablico externo expirando mi entera confianza hacia la persona que me entrevisto.
He leido con atencién este formato de consentimiento y acepto participar en este
estudio de acorde a las condiciones establecidas.

_Sona R pevpander

|
Firma de la entrevistada Firrfg de la entrevistadora




Formato 4

Estado de México, a 27 de asns-'\’o del afio 20272-.

Yo Sandra Montes Hernédndez declaro que se me ha explicado de manera clara
que mi participacion en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcéyotl, Estado de México”,
consistié en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucion.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacién de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigacién para
que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al pablico externo expirando mi entera confianza hacia la persona que me entrevisté.
He leido con atencién este formato de consentimiento y acepto participar en este
estudio de acorde a las condiciones establecidas.

sla&(‘g &\‘ﬂc ‘;AE ' k(l &

Firma de la entrevistada Firma de la entrevistadora




Formato 5

Estado de México, a 3 de _¢ 3Q.Sta del afio 2022

Yo Mariana Heméndez Gamica declaro que se me ha explicado de manera clara
que mi participacion en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcéyotl, Estado de México”,
consistié en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucién.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacién de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigaciéon para
que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al publico externo expirando mi entera confianza hacia la persona que me entrevisté.
He leido con atencion este formato de consentimiento y acepto participar en este
estudio de acorde a las condiciones establecidas.

v
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Firma de la entrevistada Firma de la entrevistadora




Formato 6

Estado de México, a 2] de Q%Q <o del afio _2(P72.

Yo Nelly Alejandra Ramirez Hemandez declaro que se me ha explicado de manera
clara que mi participaciéon en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del
lugar construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcéyotl, Estado de México”,
consistié en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucién.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacion de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigacion para
que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al pablico externo expirando mi entera confianza hacia la persona que me entrevisto.
He leido con atencion este formato de consentimiento y acepto participar en este
estudio de acorde a las condiciones establecidas.

Udﬂq eanm? ,«‘Qr

Firma de'{a entrevistada Firma de la entrevistadora




Formato 7

Estado de México, a 1R _de asn,s{o del afio 2027 .

Yo Viridiana Jiménez declaro que se me ha explicado de manera clara que mi
participacién en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcoyotl, Estado de México”,
consistié en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucioén.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacién de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigaciéon para
que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al publico externo expirando mi entera confianza hacia la persona que me entrevisto.
He leido con atencién este formato de consentimiento y acepto participar en este
estudio de acorde a las condiciones establecidas.

| Y

Firma déa entrevistada Firma de la entrevistadora




Formato 8

Estado de México,a ) _de F?f)’hrmh? del afio 2007 .

Yo Nereida Garcia Garcia declaro que se me ha explicado de manera clara que mi
participacion en el trabajo terminal titulado: “Sobre los sentidos del lugar
construidos de los espacios domésticos antes y durante la pandemia
COVID19, el caso de la zona suroeste de Nezahualcéyotl, Estado de México”,
consistio en responder una entrevista de caracter semiestructurado con pretension
de aportar al conocimiento geografico, comprendiendo que mi apoyo es una valiosa
contribucion.

Bajo este formato, acepto que mi entrevista sea grabada y transcrita de manera
digital para su respectivo analisis, asi como la aportacion de mis datos personales
y los de mis familiares aqui presentes, con fines educativos y de investigacion para

que Marisol Conde Garcia los analice.

Por lo tanto, como colaboradora a esta tesina autorizo que mis datos sean expirados
al publico externo expirando mi entera confianza hacia la persona gue me entrevisto.
He leido con atencion este formato de consentimiento y acepto participar en este

estudio de acorde a las condiciones establecidas.

. i N .
Firma de la entrevistada Firma g la entrevistadora
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3. FOTOGRAFIAS RESTANTES TOMADAS DE LAS CONDICIONES
MATERIALES DE LOS ESPACIOS DOMESTICOS.

Espacio doméstico de Nallely Gallardo

- Condiciones materiales “adecuadas”. la casa posee una planta baja, un
primer y segundo nivel.

- Area aproximada: 144 metros cuadrados.

- Las paredes estan aplanadas y pintadas del mismo color, la mayoria de los
compartimentos de su casa estan delimitados con puertas de madera y
cerrajeria.

- El piso de las zonas habitables es de azulejo y la distribucién espacial de sus

muebles va de acuerdo con la zona y el uso que se les da.

N

IIMAGEN 11. ESPACIO DOMESTICO DE NALLELY.
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Espacio doméstico de Sofia Hernandez

- Area aproximada: 9 metros cuadrados.

- El piso es “rustico”.

= Las paredes de la habitacion estan pintadas mas no aplanadas y la puerta
para ingresar es de madera con perilla, o que da la impresién de que no tiene
la suficiente seguridad.

- A pesar del pequefio espacio con el que cuenta la familia de Sofia, hay una
pequefia parte de este que esta destinado para el entretenimiento del nifio.
Podemos pensar que esos 3.5 metros cuadrados aproximadamente de

espacio son aprovechados por la madre joven y el pequefio para las practicas

del cuidado.

- O S S S e e e e e ..

IMAGEN 12. ESPACIO DOMESTICO DE SOFIA.

L e e e e e e e - J
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Espacio doméstico de Sandra Montes de Oca Herndndez

- Area aproximada: 4 por 2 metros.
= Piso tapizado con azulejo de color café.
- Las paredes estan aplanadas y pintadas de color blanco.

- En esta parte del espacio podemos observar que ambas estan llenas de
adornos pertenecientes a Sandra y a su hijo (s6lo viven ambos), esta es la

cama de Sofia.

I | ¥, Capiuraca en moio g glus

I IMAGEN 13. ESPACIO DOMESTICO DE SANDRA.
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Espacio doméstico de Mariana Hernandez

- Area aproximada: 30 metros cuadrados.

- Dos compartimentos; el primero comprende el &rea de la salay las camas en
donde Mariana y sus hijos descansan, y el segundo comprende el area del

comedor y la cocina.

- El suelo es de azulejo (parece ser que fue aplicado de manera “provisional”)

y las paredes estan aplanadas.

IMAGEN 14. ESPACIO DOMESTICO DE MARIANA

B
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Espacio doméstico de Viridiana

Area aproximada: 40 metros cuadrados.

La zona de la cocina se encuentra en la parte del fondo, se encuentra en

orden y sus artefactos también.

El comedor se encuentra justo en la parte central del espacio domeéstico y

seguido la parte de la sala.
El piso es de material de azulejo color blanco.

Las paredes estan aplanadas y pintadas de color blanco.

I IMAGEN 15. ESPACIO DOMESTICO DE VIRIDIANA

L e e e e e e e - J
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5. FOTOGRAFIAS RESTANTES TOMADAS DE LAS AREAS DESTINADAS A LA
EJECUCION DE LAS TAREAS DEL CUIDADO.

I IMAGEN 16. ESPACIO DOMESTICO DE SHANTAL.

L___________

b e e e e e e -

Espacio doméstico de Shantal

- Areas destinadas para las tareas
del cuidado: Todas (habitacion, sala y

comedor).

- Fotografia de la habitacion de
Shantal y su hijo pequefio, en donde pasa

la mayor parte del tiempo.

- Junto a esta habitacion, hay un

compartimento en el que también la

madre practica estas tareas también.

Espacio doméstico de Sandra

- Areas destinadas: Todas, en este caso

es soOlo una habitacién en la que viven

madre e hijo.

- Esta es la parte del espacio doméstico
en el que descansa el hijo de la

entrevistada.

- Es pequefio y estd adornado por I Q@ | i
cuadros decorativos del gusto de la

persona cuidada.

I IMAGEN 17. ESPACIO DOMESTICO DE SANDRA.
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Espacio doméstico de Nereida

J

—_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_—
’

I IMAGEN 18. ESPACIO DOMESTICO DE NEREIDA.

=
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- Areas destinadas al cuidado:
Habitacion de Nereida y comedor.

- La fotografia muestra una esquina
de la zona pequeiia del comedor; el
espacio de la maquina de coser que es
propiedad de su madre y fue adaptada
como espacio para el cuidado de Belén,

Su prima.
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6. EVIDENCIAS RESTANTES DE LA ETNOGRAFIA DIGITAL.

Del perfil de Sofia Hernandez

Esta publicacion se colgé en el muro de
nuestra entrevistada a inicios del presente
afo; en ella podemos observar la fotografia
de su hijo sobre la cama y algunos juguetes.
Nuestra interpretacion es que, asi como nos
lo hizo saber Sofia, realiza las préacticas del

cuidado en todo su espacio doméstico y no

Sofiia Hernandez
0 ENE A / 0 4

Gnicamente en la pequefia area que esta

destinada para el entretenimiento vy 0C3 Meguets £ oo

—_— _— —_— _— —_— _— _‘_ —_— _— —_— J

desarrollo del infante. | 'MAGEN 19. DEL PERFIL DE SOFIA.

L e e e e e e e - J

Del perfil de Nelly Hernandez

Esta fotografia es del mismo afio y antes
de la contingencia sanitaria; en ella
podemos observar a Nelly en su espacio
doméstico junto a otro de sus sobrinos
gue se hace cargo de su cuidado de vez
en cuando. Es clara la semblanza que
tienen ambas personas: una sonrisa la

cual es posible interpretar como felicidad

Nelly Hernandez
NOV. 2019

y seguridad.

[@ Me gusta C) Comentar

IMAGEN 20. DEL PERFIL DE NELLY.

—_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_—
+
s
—_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_—
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Del perfil de Viridiana Jiménez.

Esta foto publicada corresponde al 23 de enero
del afio 2020. En dicha imagen podemos ver a
la entrevistada junto a su hijo menor en su casa.
A ambas personas se les observa con una

semblanza de felicidad y tranquilidad mientras

fotografian el momento.

Del perfil de Nereida Garcia.

|
l
l
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Nereida Garcia
I Te amo infinitamente "

I L ﬁ Jaqueline Garcia y 26 personas mas

I IMAGEN 22. DEL PERFIL DE NEREIDA.
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@ Me gusta

C) Comentar

I IMAGEN 21. DEL PERFIL DE VIRIDIANA

e

Esta es la Unica publicacion que
encontramos de Nereida en su red social
Facebook y es del afio 2021; ya
prevalecia la pandemia COVID19. Aqui
podemos observar a nuestro sujeto de
estudio junto a la nifia con la que realiza
las practicas del cuidado en su espacio

doméstico.
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7. FIGURAS INFORMATIVAS RESTANTES DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS.

Este es un apartado que contiene las figuras informativas de las mujeres
entrevistadas restantes y tienen las mismas descripciones que las fichas de las
“‘Hernandez”, a quienes se le dedicd un apartado en particular. No obstante, nos
parecié de suma importancia agregar también su informacion general y el analisis
del sentido del lugar que ellas construyen de su espacio doméstico en relacion a las
tareas del cuidado que ellas ejecutan, antes y durante la contingencia sanitaria.

El sentido del lugar construido por Shantal

Préacticas del cuidado
ejecutadas antes y durante

) la COVID19:
Perfil de la (s) persona (s)

dependiente (s): Frecuencia: Todos los dias/ 91

horas a la semana.
Frecuencia: Todos los dias/ 91
horas a la semana.

1 persona / hijo / 3 afios

Recibia y recibe apoyo de su
abuela.

Shantal lvonne Laurean0 === === - e e e e e e e e e
Ruiz

T

Condiciones del espacio doméstico: j Sentido del lugar construido

23 afos antes / durante la pandemia:

En unién libre Area aproximada: 30 metros

Escolaridad Preparatoria cuadrados.

1

|

|

|

|

|

: - _ Estrés / Armonia

Ama de casa, comercio informal y | Material: suelo de azulejo, paredes

|

|

|

|

|

1

estudiante de universidad. aplanadas y pintadas, ventilacion
adecuada, dos ventanas, una puerta

con cerradura segura.

FIGURA 7. FICHA INFORMATIVA DE SHANTAL IVONNE. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA
INFORMACION RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA
EXTRAIDA DE SU PERFIL DE FACEBOOK.

Shantal actualmente tiene 23 afos, se encuentra en union libre, tiene la escolaridad
de preparatoria concluida y es ama de casa, estudiante de universidad, también se

dedica al comercio informar (ventas por medio de Facebook).

128




Antes y durante la pandemia, ella ejecutaba y ejecuta las préacticas del cuidado 91
horas a la semana aproximadamente, siempre ha recibido apoyo por parte de su

abuela materna para la realizacion de dichas tareas.

A pesar de que no fue encontrada evidencia alguna sobre este tipo de actividades
en el perfil social de Shantal, con la informacion dada en la entrevista, es posible
indagar sobre el sentido del lugar que ella construye y construia de su espacio
domeéstico. Anterior a la pandemia, su hijo tenia menor edad y estaba aprendiendo
a caminar; ella contaba que esta situacion representaba mayor dificultad en la
ejecucion de las tareas del cuidado en ese tiempo, pues habia que prestar mas
atencién en el nifio y por ende, mas cuidado para la prevencién de accidentes en el
hogar. A pesar de que, anterior a la pandemia COVID19 ella aun no ingresaba a la
universidad, su estado de &nimo era estresante, por lo que podemos determinar que
la construccion de su sentido de lugar en el espacio doméstico anterior a la
contingencia sanitaria era: estrés. Conforme fue pasando el tiempo, durante la
pandemia, su estado de animo mejor6 y con el crecimiento de su hijo las practicas
del cuidado fueron menos demandantes. A pesar de que actualmente ella estudia
en la universidad y acuda a clases presenciales, ella considera que esta situacion
representa cierto tipo de “desestrés” que le facilita llegar a su domicilio relajada y
hacerse cargo de las demas actividades cotidianas el resto del dia. Respecto a las
condiciones materiales de su entorno, pudimos observar que son “adecuadas” para
ella y su hijo, y que atribuye a éste sentimientos de amor a pesar de que no es de
su propiedad. No existe cambio alguno en la cantidad de horas y los dias dedicados
a las tareas del cuidado antes y durante la pandemia por cuestiones de
organizaciéon, aunque ella acuda a la universidad actualmente y por el apoyo que
recibia y recibe de parte de su abuela. Este conjunto de caracteristicas nos posibilitd

indagar sobre el sentido del lugar que ella construye durante la COVID19: armonia.
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Sentido del lugar construido por Nallely

Préacticas del cuidado
ejecutadas antes y durante
la COVID19:

Madre: 6 dias / 70 horas a la
semana. Todos los dias/ 105
horas a la semana.

Perfil de la (s) persona (s)
dependiente (s):

2 personas Hija: Todos los dias/ 80 horas
Madre / 70 afos a la semana: Todos los dias/
Hija/ 10 afos 105 horas a la semana.

Silvia Nallely Lopez

Gallardo Antes de la pandemia recibia
apoyo de su hermana, durante
35 afos la pandemia ya no.
Soltera

Escolaridad Licenciatura

Ama de casa y comercio informal. § Condiciones del espacio domestico:

Sentido del lugar construido

i antes / durante la pandemia:
Area aproximada: 144 metros

cuadrados.

Material: suelo de azulejo, paredes
aplanadas y pintadas de blanco,
diversos compartimentos, espacialidad
“adecuada”.

Libertad / Nostalgia

FIGURA 8. FICHA INFORMATIVA DE NALLELY. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA INFORMACION
RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA EXTRAIDA DE
SU PERFIL DE FACEBOOK.

Nallely tiene hoy 36 afios, esta soltera, concluy6 la licenciatura de Psicologia hace
algunos afios y es ama de casa, también se dedica al comercio informal (ventas via
Facebook). Relacionado a la ejecuciéon de las tareas del cuidado, la cantidad de
horas empleadas si presentd cambios debido a una tragica situacion para ella: el
fallecimiento de su hermana. Su hermana era quien la apoyaba en el cuidado de su
madre, cuidada que pertenece a la comunidad de adultos mayores. Relacionado a
las condiciones materiales y espaciales de su entorno domeéstico, aseguramos que

éstas son adecuadas para la cantidad de personas que ahi habitan.

De acuerdo con la informacién otorgada durante la aplicacion de la entrevista a

Nallely, es que podemos afirmar que el sentido de lugar que ella construy6 antes de
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la pandemia en su espacio domeéstico fue de libertad, ya que, su hermana era quien
colaboraba también con las practicas del cuidado y tareas del hogar, motivo por el
cual ella se sentia mas libre dentro y fuera de la casa, salia de paseo con su hija de
10 afios mientras su hermana prevalecia en casa cuidando a su madre y atendiendo
el negocio familiar. A raiz de que dicha hermana fallecid, sus estados de animo, asi
como sus actividades cotidianas sufrieron un radical cambio, y por lo tanto su
sentido de lugar también se vio afectado. Durante la pandemia, ella ha comenzado
a construir un sentido de lugar de nostalgia al tener recuerdos de su hermana y el
apoyo que recibia de su parte, e incluso nos mostré una fotografia de dicha persona,

fotografia que se encuentra en una de las paredes principales de su sala-comedor.

Sentido del lugar construido por Viridiana

Préacticas del cuidado
ejecutadas antes y durante la
COVID19:
Frecuencia: Todos los dias/
100 horas a la semana. Todos
los dias/120 horas a la
semana.
Frecuencia: Todos los dias/
100 horas a la semana. Todos
los dias/120 horas a la
semana.

[

1

1

1

1

1

1

1

1 Perfil de la (s) persona (s) dependiente
| (s):

1

I 2 personas

: Hijo 1/ 14 afios

I Hijo 2 / 4 afios

1
1
1
1
1
1
1
1

Viridiana Jiménez

31 afios Recibe apoyo de su pareja
En unién libre “rara vez”.
Escolaridad Bachillerato [ = = e o e e
Ama de casa, comercio informal y
empleada. Condiciones del espacio doméstico: Sentido del lugar construido

Area aproximada: 30 metros
cuadrados.

antes / durante la pandemia:

Material: suelo de azulejo, paredes Libertad /
aplanadas y pintadas, ventilacion frustracion-
adecuada, 4 ventanas, -

Tranquilidad

compartimentos y muebles distribuidos
de manera “adecuada”.

e e e e e ———

FIGURA 9. FICHA INFORMATIVA DE VIRIDIANA. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA INFORMACION
RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA EXTRAIDA DE
SU PERFIL DE FACEBOOK.
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Viridiana Jiménez tiene 31 afios actualmente, se encuentra en union libre, termind
el nivel de bachillerato y es ama de casa, tiene un local propio y es empleada en un
bar los fines de semana, ademas de dedicarse al comercio informal (ventas via
Facebook). De acuerdo con las tareas del cuidado ejecutadas, no se presentaron
cambios algunos en la cantidad de horas empleadas, pues ella mencionaba que
logré adaptarse y organizarse con sus demas actividades cotidianas. La cantidad
de horas entre un contexto temporal y otro no variaron debido a que ella mencionaba
gue su pareja le ayuda rara la vez actualmente, sin embargo, durante la COVID19,
él le apoyaba en dichas tareas porque realizaba trabajo desde casa.

Las actividades que ha realizado Viridiana durante la pandemia, no sélo en relacion
con las précticas del cuidado, sino a sus tareas en general, nos permite concluir que
el sentido del lugar que ella construy6 anterior a la pandemia fue de libertad, pues
es una mujer joven que le agrada conocer nuevas personas y estar en constante
movimiento. El sentido que construye durante la pandemia se ha dividido en dos
partes: a inicios de, ella sentia frustracion al prevalecer “encerrada” junto a sus
hijos y su pareja, sentido que, a lo largo de esta contingencia ha cambiado, ahora
siente tranquilidad. Principalmente ella estaba frustrada porque no tenia trabajo
aun teniendo su negocio local, y en el momento en el que ella encuentra un trabajo
en el restaurante bar, ha comenzado a conocer nuevas personas. Dichas
situaciones que ha presenciado nuestro sujeto de estudio antes y durante la
pandemia, es probable que también influyan de alguna manera en su sentido del

lugar construido de su hogar.
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Sentido del lugar construido por Nereida

Préacticas del cuidado
ejecutadas antes y durante la
COVID19:
Frecuencia: sdbado y
domingo/ 10 horas a la
semana. Sabado y
domingo/10 horas a la
semana.

Perfil de la (s) persona (s) dependiente

(s):

1 persona / Prima / 8 afios.

No recibe apoyo de alguien.

Nereida Garcia Garcia

21 afios Condiciones del espacio doméstico: Sentido del lugar construido
Soltera ) antes / durante la pandemia:
Escolaridad Preparatoria Area aproximada: 25 metros
Estudiante. cuadrados. Comodidad/
Resignacion

aplanadas y pintadas, 1 ventana,
compartimentos y muebles distribuidos
de manera “limitada”.

1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

o o e

1
1
1
1
1
1
1
: Material: suelo rustico, paredes
1
1
1
1
1
1

FIGURA 10. FICHA INFORMATIVA DE NEREIDA. FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN LA INFORMACION
RECOLECTADA DURANTE LA APLICACION DE LA ENTREVISTA Y LA OBSERVACION. FOTOGRAFIA EXTRAIDA DE
SU PERFIL DE FACEBOOK.

Nereida hoy tiene 21 afios, es soltera, esté estudiando la licenciatura de Arquitectura

en la UAM, también se dedica a las tareas del cuidado respecto a su prima pequefa.

Relacionado a las condiciones espaciales y materiales de su espacio doméstico,
pudimos concluir que es un espacio limitado, incluso durante la entrevista ella

mostraba incomodidad y disgusto cuando hablaba del entorno de toda su vida.

Respecto a la ejecucién de las practicas del cuidado, encontramos que no existio
cambio alguno entre un contexto temporal y otro debido a que ella mencionaba que
“no le queda de otra”, que debe apoyar a sus tios porque ambos trabajan, situacion

que les imposibilita hacerse cargo de los cuidados de la nifia.

El papel de la edad y la ocupacién en el contexto de la construccién del sentido del
lugar resulta interesante en este analisis especificamente, pues pudimos observar
que, a Nereida, al ser estudiante de la universidad y cursar una licenciatura tan

demandante de tiempo y dedicacion como lo es Arquitectura, las practicas del
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cuidado le resultan cierto nivel de molestia y dificultad al ejercerlas. Ademas de que
nos comentd que algunas veces su madre, quien es costurera, se la lleva a su
trabajo para que le ayude a finalizar detalles de pedreria de los vestidos. En cuanto
a la etnografia digital, s6lo encontramos una publicacion respecto al ejercicio del
cuidado, situacion que, en conjunto con la aplicacién de la entrevista, nos ayuda a
corroborar que posiblemente el sentido de lugar que ella construia antes de la

pandemia era comodidad, y el que construye actualmente es: resignacion.
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